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| noteikums. SFELES LAUKUMS UN T A APRIKOJUMS

1. Laukuma izmeri un ta apamejumi

Laukums hokejam ar bumbu ir taisirst gludas ledus virsmas iecirknis no 8fx|
110 metru garumun no 501dz 70 metru platum

Viskrievijas sacenbas laukumamabit no 100 idz 110 metrus garam un no 65
[idz 70 metrus platam.

Vartu | inija

Sanlinija

Viduslinijas karodzina vieta
Viduslinija

12 metru sitiena atame
Soda laukuma radiuss
TiesneSu drogbas zona
Laukuma centrs

Briva sitiena punkti
Centra aplis

Stiira sektors

Varti

Tehniska zona

Nomainu zona

Vietas rezerves splétajiem



Vietas no laukuma noraidtajiem spelétajiem
Vietas tiesnesim-sekretram, rezerves tiesnesim
Vietas rezerves splétajiem
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b Sreles laukums (1. att.)
tiek apaZméts ar  skaidri
saredzamm 7 cm plam
sarkaam [inijam.

Liniju platums ietilpst
- laukuma izréros un ar am
ierobezotajs teritorips.

Linijas, kuras apme
laukuma garumu, akas ar
sanlinijam, bet &s, kuras apme
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o o Sanliniju vidi savienoti ar
=Y Bl D:l LT_' te_llsrll,_kura_dala laukumu dis
v T - vienadas ddas un kuru sauc par
Mecra m s | e | Mt g s vidushiniju. Sis finijas vidi tiek
- atZmeéts punkts ar 11 cm
PucyHox 1. PasMersa nons AR Wrpsl B XOKKER © MAYOM diametru, kurs apme laukuma

centru. No laukuma centra tiek vilkts aplis 5 me#diusa, kuru sauc par centra apli.

No vartu finijas vidus tiek vilkts pusaplis 17 metradiusa, kurS, savienojoties ar
vartu niju, veido soda laukumu. Uz pudapinijas 14 cm diameirtiek atameti divi
punkti bivajam sitienam, kuri atrodas 17 metrualattna no \artu finijas un viens no otra.
No brva sitiena punktiem apvelk & 5 metru adiusa, kuros izvieto 3s komandas
sElétajus, kuri sgle aizsardwa, kad tiek izpildts biivais sitiens.

Soda laukurm 12 metru afluma iepretim \artu linijas vidum perpendikati tai
tiek uzaméts punkts 14 cm diaméti2 metru soda sitiena izpifhnai.

No katra laukuma 8ta virsotnes novelk loku ar 1 metr@diusu, kurS starpartu
[Tniju un $nliniju veido stira sektoru. Sira sektors kalpo par vietu, kur novieto bumbu,
lai izpilditu s@rsitienu.

Lai pareizi izvietotu uzbrwgkomandas sfétajus, izpildot siirsitienu, 5 metru
ataluma no katra laukuma sta novelk punkitas 7 cm platasidijas (parali vartu
[Tnijai) lidz krustoSafs vietai ar soda laukumaniju.

Lai uzstditu vartu stahus, uz inijasarpus laukuma izdara atmes 7 cm platum
un 20 cm garu@) kuras atrodas 175 cmattma no \artu linijas centra.

Laukuma virsmas apgaismojumam, jalep notiek vakarosalpit ne \ajakam par
600 luksiem. Elektroapgaismojums: tie vait luz trogm uzkarirati gaismaskermaeni
(gaismaskermepus uzkarina ne zeik ka 10 metrus no ledus virsmas) vai prozektori —
mastosarpus laukuma.



210 cm

2. Varti
Varti sasitv no diviem
vertikaliem stahiem (2.
att.) un no viena augh
gkersa, tie ir sastipriti.

Stahus uzsida
) tgzee perpendikuri vartu [inijai
uz atameém, kuras naiditas
laukuma apungjumos.

''5-75cm Aug&jais kersis ir paradls
vartu linijai.

PucyHok 2. Bopora Stahus un  gersi
izgatavo no koka latn vai meila cauruém, kuras apftas ar 5-7,5 cm plamn koka
plankam. Vartu iek&jie izmeri (pret laukumu): augstums — 210 cm un platum&6-@n.

Lai varti batu stabili, pie tiem piestiprinaamjus — divus anramjus (trapecveida)
un aizmugugjo (taisnstira). Tiem ir cietais nostiprijums un tie ir apvilkti ar meatisku
vai virvju tiklu. Sanramju trapeces apaid pamatne atrodas 2 metrus restu stahiem,
bet augg§ja pamatne — 1 metru. Visaimju konstrukcijai apaksd&ir cieSi gpiegu ledus
virsmai. Vartu iekSpus pie aug§a ramja tkla 50-75 cm afluma no \artu erSa
uzkarina bremgosu virvju tklu, kurs bivi nosld idz ledum.

Vartiem jabut stabiliem, torar kustgiem (nav dauts piesalét vartus pie ledus).

Vartu priekSpusei (stati un %érSa ritam), kura \érsta pret laukumu,apit
noapdotai un nokisotai spilgti sarkamkrasa.

Pie @anramjiem (trapecveida) piestiprina makt grozihus (pa diviem pie katriem
vartiem), kuru izn@ri ir 200x300x150 mm.
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3. Apmalites

Visa @nliniju garuna (lidz stira sektoriem) perpendilar laukuma virsmai
uzstda apmates, kuras par Iidz 3 metriem nesasniedansi sektoru. Apmate ir 4-6
metrus gars, 12-18 cm plats (aptted augstums) un 2-4 cm biezdigl vai alumnija
velmgjums, kurS novietots uzautnes ar koka planku vaiisenu paidzbu, kuri piesisti
laukumaarmak. ApmaiSu augSaigbat ar aizsargahi (gumija, porolons u.c.). Mgam
apmaitem, kuras piegulst 8tu sektoriem,3nobeidzas ar noajmiem bivajiem galiem.
Centra apmatem, kuras apimé nomapu zonu, laukuma iekSpeigabiat nokaso&m
sarkan krasa.

4. Stiiru karodzi i un viduslinijas karodzini

Stiros un vidughijai alds puss arpus laukuma viena metra @ttma no
apmaitem uzsida kusigus koka balstus (3. att.) n@dta konusa form kuru augstums
nemrsniedz 50 cm, to diametrs pie pamatnes ir 25-30ucmaugsda — 5 cm. Uz
balstiem nostiprina karodai katus. Kata garums no balsta pamatnes - 1,5-2 m.
Karodzipu katus un kuggos balstus kiso spilgé krasa.



5. Vietas treneriem, tiesnesim-sekr@aram, tiesnesim-
informatoram, rezerves sglétajiem un no laukuma
® =5 cm noraiditajiem spelétajiem
Vietas tiesnesim-sekim un no laukuma
noraidtajiem spglétajiem atrodas 4 metru atbma no
sanlinijas, iepretim laukuma vidusiijai un sastv: tiesnesim-
sekrefram — no galdia un kgsla, no laukuma noraithjiem
speletajiem — no soliem (kisliem), kas atrodas ab puss
tiesnesim-sekretam (ne ilak ka 2 metrus).
Vieta tiesnesim-informatoram var atrastieslzis
tiesneSa-sekrata vietai vai netlu no &s.

150-200 cm

50 cm

Vietas rezerves s§fetajiem un komandu treneriem —
uz atsevikiem soliem, kuri atrodas ne tak/ par 4 metriem
no snlinijas, iepretim savai laukuma pusei.

Ja splé ir viens tiesnesis laukuim un divi
[Tnijtiesnesi, uz laiku no laukuma nordajiem sglétajiem ir
jaatrodas aiz saviemastiem finijtiesneSu tuvum Ja spli tiesa viens vai divi tiesnesi
laukuni bez palgiem, norai@tajiem sglétajiem jaatrodas pie vidustijas aiz apmalem,
arpus laukuma.

25-30 cm

PucyHok 3. @nar

I. noteikuma paskaidrojumi

1. Laukumu iezm¢ ar sarkanu ksu, gc tam aplej andeni, lai virs kiisas izveidotos
ledus sinis.

2. Liniju platums ietilpst laukuma un ainijam ierobezoto laukumu iz&nos, &pec
parkapumi, kuri ir notikusi, piersram, uz lokinijas, kura norobezo soda laukumu,
tiek uzskaiti par izdartiem pad soda laukurm

3. TiesneSiem laukumlidz sgles skumam ir papskata laukums u@ apikojums. Ja
laukuma gtvoklis rada Istambu sglctajiem, tiesneSi nedkst ataut spgli. Ja
laukuma apungjumi, ledus, wrtu vai tklu stvoklis neatbilst noteikumiem,
tiesneSiem irgpieprasa, lai tie nekajoties tiktu izlaboti.

4. Atbildibu par laukuma un sacébs vietu sagatavoSanu &g jauzpemas
organizcijai, kuras laukurm notiek sgle.

5. Skatftajiem no hokeja laukumaagtrodas ne mak ka 4 metru attluma (gar
sanlinijam) un ne maak ka 7 metru atluma no \artu finijas. Ja aiz artiem nav
bremzjosa tikla, skaitajiem jaatrodas ne mak ka 20 metrus aizartu finijas.

6. Par visiem defektiem laukumaagbkli un aptkojuma tiesneSi rakstiski pago
organizcijai, kura organiz Sis sacenbas.

7. Ja apmates ir atvienojuss vai nosidejuSas 8nis vaik par 1 metru, tiesneSiem
laukun® ir jaaptur sple, jasaved Ertiba apmales unaptjauno sple ar strdus
bumbas izsgieSanu.

8. Ja sple ir aptugta, bumbai atsitoties pret apgaismojuma a@imattad nomme brivo
sitienu uz s komandas artu pusi, kuras <Sjpetajs ar bumbu ir @pijis pa
apgaismojuma armatu, vieti, kas atbilst perpendikulam, kurS no apgaismojuma
armafiras imena novilkts 1dz ledum. Ja tas noticis soda laulaitad btvais sitiens
tiek izdafts no tudka briva sitiena punkta.



Il noteikums. INVENT ARS, SHELETAJU UN TIESNESU FORMA

1. Bumba

Bumbai pbut lodveida un elaggai, is diametrs — 63 mm (2
mm) un &s svars — 60-65 g. Bumbas serdenéibaj notuigam pret
mitrumu un sasalSanu. Bumbai, kas izgatavota n@&uka)adas vai
korka, jabat pilniba nosegtai ar plastiku, kuram ir grdbina virsma.

Kritot uz ledus no 150 cm liela augstuma, bumhatl¢c uz
augsu 15-30 cm.

Bumbu kaso spilgé krasa, pieneram, sarkal, avepkrasa vai
oranz krasa.

Piezme. Komandai, kura ir laukuma saimniece, asajgatavo
spelei ne mazk ka piecas bumbas, bet Krievijgempiorita sg@lem —
ne mazk ka trispadsmit bumbas.

He Gones 125 cM,

g PucyHok 4.
y  Kmowxa ne vairak ka 125 cm
65 mm

2. Nuja

Naju (4. att.) izgatavo no jebkuras koksnes @irsasiv no roktura uraka. Tai
nedikst kit me@la ddu. Aki aptin ar lentu vai siksnu, zerast jabit paliktai gumijai.
Najas rokturi ar var apit. Nav pidaujams mjasaki aptit ar sarkanas ksas lentu.

Najas garums izliekumarmalk — ne vaigk ka 125 cm. Vislieikais pidaujamais
aka platums kop ar aptinumu — 6,5 cmafgiet caur riki, kura iekgjais diametrs ir 6,5
cm). Nijas svaramapit ne vaigk ka 450 g.

3. Slidas

Katrs komandas sfgtajs var piedaties sgl¢ tikai slidas ar aizsarguzdgiam
asmeau aizmugures augskia

Slidu asmau priekSd$a nedtkst kit nosmailirita. Asmau biezums — ne maks
par 2,5 mm. Aizliegts piedgdies sglg, ja slidas ir bgjtas (atrauts §as aizsegs u.c.).

Sgelétaju, kurs parkapis So noteikumu, nekajoties noraida no laukuma, unpgi
var atgriezties laukumtikai pec tam, kad ir savedisaktiba savas slidas vai homajis
tas.

4. Sieletaja terps

Sgelétaja terps sagiv no krekla vai sitera, sporta bilksn un getdim, tap ietilpst
arn cimdi, cepuite unkivere. Sgletaja terpa sastva nedikst bat priekSmeti, kuri vaatu
nodart bojajumus partneriem un pretiniekiem (foktes, saspraudes un citi et
priekSmeti). Uz krekliem (uz mugurasgbjit uzditiem, uzimétiem vai uzrakstiem
numuriem. Ciparu augstums — 25 cm, platums 12 dpgrae niju platums — 3 cm.
Spelétaja numurs tiek dubts kmiSu kreisaj pus. Numura kasai ir krasi fatkiras no
formas €rpa kiasas. Kreklu, bikSu, getru uaveru kiasai pbat visai komandai vierdai
(iznemot \artsargu). Spletajiem, kuri jauraki par 19 gadiem, obligi jabat
aizsargmask



5. Vartsarga terps

Vartsarga &rpam @c krasas ir jatkiras no @arejo komandas sjpetaju terpa.
Vartsargam, lai pasaitps no trauram kritot un ja tépa bumba, ir duts uzvilkt
aizsargekipjumu, la af ipasSus aizsargvairogus, kas cieSi pldgjam.

Delnu aizsardbai ir atauts uzvilkt ipaSus cimdus, ton vartsarga cimdu
pirkstiem pbat atdaftiem, starp tiem netkst bit uzeraji vai pleves. Ir alauts uzmet
cimdam skla, porolona vai #da cita mateéla kartinu, toner nepalielinot cimdu
izmerus.

Ari vartsargam jbat uz slichm un kivere. Vartsargam obligti jalieto
aizsargmaska.

6. TiesneSaarps

TiesneSiem lauku@ [linijtiesneSiem, rezerves tiesnesimélep laila jabat
gerbuSamies form kadu noteikusi tiesneSu kagdija, kura organiz sacengas. TiesneSu
formai pec krasas krasigatkiras no abu komandu &ptaju formas.

Katra tiesneSaiciba jabat ne mazk ka divam svilpem un hronometram. Jad&p
vada trs tiesneSi laukum viniem jabat gerbtiem vierada forma.

Ja ir stiprs S vai stiprs sals, rezerves tiesnesim, tiesnesiemértu linijas ir
aflauts uggerbt siltinatas jakas.

Tiesnesis-sekrats un tiesnesis-informatorsgerbti parasis ziemas dibes.

Il noteikuma paskaidrojumi

1. Pirms sples @ikuma tiesneSiemaparbauda oju izmers un sivoklis un paizliedz
sgelét ar mjam, kuras neatbilst noteikumiem.

2. Spzles daibnieku, kurs sgie ar noteikumiem neatbilstoSuija, tiesneSiem ir tigbas
noraidt no laukuma uz 5 mirtiem, bet atkrtota @mrkapuma gaguma— uz 10
minatém vai uz visu sgles laiku.

3. Aizliegts sgléet ar salauztu ju. Ja splétajam ir satizusi ruja, vinam pasSamajznes
tas ddasarpus laukuma unapapem cita mja. Aizliegts pasviest laukuinrezerves
noju, ka af izsviest salauztowu vai tis ddu no laukuma. Sgetajam nav tiesbu
piedaities sgle bez rijas.

4. Sacengu organizatoram vai komandas-laukuma saimnieka irasbmcijai ir
janodroSina ne mak ka 13 rezerves bumbasj ki groziyi tam pie katriem grtiem.

Il noteikums. SACENSIBU DAL IBNIEKI UN APKALPOJOSAIS PERSON ALS

1. Komandas sastvs

Siele piedaks divas komandas. Katkomand uz laukuma sgles sikuma jabat
11 speletajiem, tai skaii vienam wrtsargam.

Ja sples gait komandas sasta noraidSanas rezudta laukuna paliek 7
speletaji, tad turpnako noraidSanu gaguma tiek pielietots atliktais sods (tas ir,cb§iaji
tiek noraidti uz 5-10 mimitem vai idz sgles beigm, tau var tikt nomaifti ar rezerves
speletajiem no m&a protokod ierakstto skaita).

Katrai komandai ir tigbas sples gaif izdafit neierobezotu nomai skaitu ar
tiem syzletajiem, kuri ieraksiti protokok.



Sielétajus siEles gaid var nomaiit jebkuf bridi, bez speaias tiesneSu laukuin
atlaujas, tau izdaft nomahu afauts tikai nomaias zo@a — lidzas vidusinijai pie centra
karodzpa.

Ja splétajs guvis traumu vai &rja vipam psaved Krtiba savs &rps, vinS var
atstit laukumu un pc tam atgriezties, samot tiesneSa laukuhafauju.

2. Dalibnieku vecums

Hokeja ar bumbu sacabs daibniekus iedalaa&las vecuma grugs:
pusaudzu grupa — 13-14 gadus veci;
jaureka jaunieSu grupa — 15-16 gadus veci;

- veaka jaunieSu grupa — 17-18 gadus veci;
junioru grupa — 19-20 gadus veci;
pieauguso grupa — va&d par 20 gadiem.

Dalibnieku vecumu nosaka&@ stivokla uz konkéta gada 1. janari.

Atsevikos gadiumos ararsta un sacefisu organizatora Euju jaurakas jaunieSu
grupas dabnieki var splét veakas jaunieSu grupas komandu &8t veakas jaunieSu
grupas dabnieki — junioru vai pieauguso grupas komanduasastiuniori var piedalies
pieauguso komandu &ps.

3. Sacenthbu medianiska apkalpoSana
Sacentbas papkalpo medimas darbiniekiem a(sts, feldSeris vai medisa).
Visas sples gaig medkiem:
- janodroSina saniti higienisko prafbu ieveroSanu attietva uz sacenbu vietu un to
norisi;

- jasniedz medimiska palidziba sglétajiem un tiesneSiem, ja radusies trauma, un

nelaimes gagumos;

- ja komandai navrsta, konstat, vai traumu guvuSie vai saslimuSieelgs daibnieki
var turpirat sgeli;

- nelab¢ligu meteorolgisko apsiklu gadjuma japiedaks jaujuma risiraSara par to,
vai siele ir iesgjama,

- pec saceram protokoh janorada, Kadas traumas guvusi &ptaji, ka ai, kada
paiidziba tiem sniegta, uaparaksta protokols.

Aizliegts kot saceribas bezrsta vai medimas darbinieka.

4. Sacentu komendants
Jebkuru sacertsu fikoSanai ir gnoZame komendants, kura pigékumos ietilpst:

- nodroSirat savlaiGggu un kvalitaivu ledus un sacetisi vietu sagatavoSanu;

- sekot krtibai sporta komplekissacengu laika;

- uzturet cieSu kontaktu ar sfes tiesneSiem unép to noadijuma nowrst defektus
sacenthu vieis, @rbaudt tiesneSu un gpetaju vietu aptkojumu, pErbaudt, vai
varti, apmaites, siira karodzini un vidusiniju apZmejoSie karodaii uzstditi pareizi;

- nodroSint elektrisko apgaismojumu un radiocentra naltndarbu;

- papéties, lai litu sagatavotas rezerves svilpes, hronometri, sliceseSu laukudn
formas komplekti, & ai tiesneSu karodzi, svari un Sabloni bumbu unaju
parbaudei;

- dot iesgju alam komandm pirms sples iesildties laukuna.



[l noteikuma paskaidrojumi

1. Uz tradicioralo sasveiciaSaras ceremoniju pirms $fes skuma laukura iznak visa
komanda saska ar protokoi ierakstto sarakstu.

2. Mainas splétajs var iziet laukura tikai pec tam, kad sgiétajs, kuru vip§ nomaina, ir
izgajis aiz borta. $ punkta prkapsana tiek sath ar bivo sitienu, & af ar laukuna
atrodods splétaja noraidSanu uz 5 miatem.

IV. noteikums. SPELES ILGUMS UN T AS REZULTATS

1. SgEles ilgums

Pieaugu$o, junioru un jaunieSu ve@umo 17 idz 18 gadiem komandu &p
turpinas 90 minites (divi puslaiki pa 45 mitem katrs ar prtraukumu idz 20 miritem);
jaunieSu vecum no 15 idz 16 gadiem koma@ach — 70 mirmites (divi puslaiki pa 35
minatém katrs ar 10 mitites ilgu @rtraukumu); pusaudzu vecamo 13 1dz 14 gadiem
komandu sple ilgst 60 mimites (divi puslaiki pa 30 miriém katrs ar 10 mifiSu garu
partraukumu).

Katra puslaika akuma laika skaitSana skas kopS hwa, kad mja pieskaras
bumbai, to pareizi ievadot &p.

Ja noteikta laika sgEle ir beigusies neikdrti, bet saskaa ar So saceiisu
noteikumiem ir jnosaka uzvatajs, tiek dotas papildus 30 (20) mibes. Pusaudziem
vecuni no 13 1dz 14 gadiem papildlaiks netiek dots.

Pirms papildlaika s@to partraukumu uz 10 mi@tém, un atkal izloz vartus vai
pirmo sitienu. Papildlaik sgele notiek bez grtraukuma, téu komandas maas \artiem
pec pirmaam 15 (10) sples miritem.

Galvenais tiesnesis laukadnpieskaita laiku, kas zagt$, apturot sgli nelaimes
gadjuma cl, tadel, ka @rkapta sacenbu kartiba, la af, ja sglétaji tisi novilcina sitienu
izdaiSanu, ja raduSiek&dli sitienu izpildSanai vai arkadu citu iemeslu @. Laiku
pieskaita tai sgles pusei, kur tas zaudts. Papildlaiku nosaka tiesnesi laukymn tam ir
jabat izteiktam pilras minités. Par papildlaika pig#Sanu tiesnesis-informators paai
pa visu stadionu.

Ja bumba tikusi pareizi iesistarios puslaika vai visas 8les @Edeja minatg,
tiesneSi laukumieskaita So bumbu un tikaép pirma sitiena laukuma ceritidod sigalu
par to, ka sgle — vai s puslaiks — ir beigusies.

Temperairas normas. PieauguSo komandalespja gaisa tempef@ia ir zenaka
par -35°C, vai citu komandu &p, ja temperdira ir zenaka par -30°C, ar nta galvea
tiesneSadmumu var tikt vai nu atcelta vaiiarar notikt tis vaicetros puslaikos ar 10 vai
15 miniSu ilgiem p@rtraukumiem starp puslaikiem. Jackp notiek tis puslaikos,
komandas mais vartiem tre& puslaika vidi.

Savu Emumu tiesneSi dara zimu kaptepiem, treneriem un komandu
parstavjiem.

Nelabwligu laika apsiklu gadjuma, iesgjoties tumsai, deties miglai vai ar
gadjuma, ja ledus laukumKklast sgzlei nedetgs (to nosaka tiesnesi laukamsaceribas
var tikt aptugtas vai visgr partrauktas.

Ja miglas @ tiesnesis neredz visus &gtajus un bumbu laukud) sacerigbu
sakums ir patliek vai sacenbas jipartrauc, kanar izklidis migla.



Ja 45 minsu laila neiesisies uzlabojums, gfe tiks @rcelta.

Ja sple notiek died un tiesnesis atrod par iegmu izmantot elektrisko
apgaismojumu, wiam pirms sples par to jbridina &s organizatori un abu komandu
kapteii.

2. Pirmais sitiens

Pirms sples sikuma, kad komandas ir satikisdaukuma cendy izloz vartus vai
pirmo sitienu. Komanda, kura ir viBjusi, iedist tiegbas vai nu izeleties \artus vai
izdaiit pirmo sitienu. Pirms pirmsitiena tiesnesis uzsta bumbu laukuma ceatun dod
svilpienu, @c tam splétajs var sist ar ju pa nekuggu bumbu. Sgle skas tikai kops
briza, kad bumba ir pareizi ievida sgle. Pirmap sitiera bumba var tikt virta uz
jebkuru pusi. Bumba, kas ir iesistartos tieSi ar pirmo sitienu, netiek iesktdt un to
ievada spl¢ no vartiem.

Pirma sitiena laik komandu sglétajiem ir jaatrodas sav laukuma pud Tas
komandas spétaji, kura neizdara pirmo sitienu, atrodas no bummsnazk ka 5 metru
attaluma.

Pec vartos iesistas bumbas &g tiek atakta @apat k& sgeles @ikuma, un pirmo
sitienu izdara komanda, kura&tos iesista bumba.

Pec partraukuma starp puslaikiem komandas rasivartiem. Pirmais sitiens tiek
izdafts no laukuma centra, to izdaras tkomandas $fetajs, kura neizpila pirmo
sitienu sples pirmaj pus.

Ja pirmais sitiens izpiith nepareizi, to a#kto, iznemot gagumu, kad splétajs,
kurs izpildjis pirmo sitienu, atirtoti pieskiries bumbai agik neka citi speletaji. Sada
gadjuma tiek noZméts biivais sitiens no vietas, kur noticigrgapums.

Par atkrtotu nepareizu sitienu 8jgtajs saem bidinajumu, bet @akama
parkapuma gaguma tiek noraidts no laukuma uz 5 mitem.

3. Sgeles rezuliats

Komanda, kura ir iesitusi vak bumbu nek tas pretiniece, ir uzvataja Saj
sfEle.

Ja sples laild nav iesista neviena bumba vai, ga abu komanduavtos iesists
vienads bumbu skaits, sl ir beigusies neikdrti.

4. Stridus bumba

Lai atsiktu sgzli, kas tikusi @rtraukta noteikumos neparedtiz iemeslu dl, ka af
gadjuma, ja bumba ir izlidojusiarpus laukuma divu prgu komandu spétaju
vienlaidga sitiena rezuita, tiek noZmeta stidus bumbas izgte.

Stiidus bumbu izspe no &s vietas, kur@ atradusies stes aptugSanas hdi. Ja
bumba ir izgjusi arpus laukuma divu @ju sitiena rezutlita, tad strdus bumbu name
viena metra aituma no @nlinijas vai no Wrtu linijas, izemot gagumu, kad bumba
izlidojusi aiz \artu linijas soda laukum

Saji gadjuma stridus bumbu izspe no tuvaka briva sitiena punkta.

Stiidus bumbas izgteSanai divi pretjo komandu sglétaji nostjas iepretim
viens otram ar muguru pret savartu [iniju un novieto @ju akus uz ledus pardi
sanlinijam, pa labi vai pa kreisi no uz ledus gae®umbas, 18-19 cm alttima no &s.
Pargjie spElétaji atrodas ne tk ka 5 metrus no bumbas. Bumba sksitsglé pec



tiesneSa svilpiena, kad to aiijm skaris kaut jel viens no sbetajiem, kuri izsgle So
bumbu.

Ja splétaji parkapj stiidus bumbas izgpes noteikumus, & afi, ja bumba Krso
sanliniju vai vartu finiju, tiesnesis atito stidus bumbas izgf.

Ja sple ir aptugta, kad bumba atradusies soda laukustidus bumbu izspé
tuvakaja briva sitiena punkt.

IV noteikuma paskaidrojumi

1. Ja ir stiprs sals, tiesneSéqpsaskaoSanas ar komandu viggiem izlemj jaugjumu
par to, vai més var notikt. Ja ir bez§§ un gaiss ir sauss, de ir iesggjama idz -
30°C; nelabgligos laika apaklos (mitrs gaiss un viegl€)8) sgele ir iesggjama idz -
25°C. Ja sgi nav iesgjams atlikt, tiesneSi var piemt Emumu, ka sple notiks ar
pie zenmkas temperaras, té&u sgEle tiks sadata 3-4 periodos (s pa 30 mintem
katrs vai divi pa 20 miitem katrs un divi pa 25 mittem).

2. Speles sikumu tiesnesis laukuarfikse kopsS bfza, kad pareizi izd#s pirmais mjas
sitiens pa bumbu.

3. Ja viens vai abi §fetaji atkartoti nepareizi izsglgjusi stidus bumbu, wii var tikt
nomainti, ja Sis parkapums nav bijisigs.

4. Ja, izsplgjot stiidus bumbu, viens no 8gtajiem Si izraida to aiz anlinijas vai aiz
vartu linijas, tad vairgais splétajs saem bidinajumu un @c tam uz 5 miatem tiek
noraidts no laukuma.

Lai neieildziratu sgeles laiku, galvenais tiesnesis abu komandiliesgus bidina,

ka Ec svilpiena dirsitienam vai 12 metru soda sitienam tiekebttas 30 sekundes. Ja t

vai cita komanda nep#dujas fIm prasbam, tiek paidita dzelten karfite. Ja artas nedod

vajadZgo rezuliitu, seko noraitfana uz 5 miftém, bet tiesnesim zaathis laiks ir
japiepluso caur m& sekretru.

V noteikums. SACENIBU DAL IBNIEKU PIEN AKUMI UN TIES IBAS

1. SgElétaju pienakumi un tiesibas
Sgeletajam:

a) disciplineti jauzvedas pirms stes, sples laikh un gec tas, stingri pizpilda visi
tiesneSu (neguioties ar tiem) un komandas kageenoadijumi;

b) jazina sacenbu noteikumi un gspelé stingri atbilstoSi noteikumiem, nepéeljot
rupjibu. Noteikumu prkapSanas gagima bez ieruam jaizpilda tiesneSa uzliktais
sods;

c) jaiznak laukuna, akugti gérbuSamies, noteikumos parétga forma, uz slidim un
ar niju;

d) jaatvainojas pretiniekam par m&t pidauto rupjbu attiegba pret to, bet, ja rath
trauma, gsniedz pretiniekam visa ie§pma palkidziba;

e) griezties pie tiesneSiem tikai ar savas komandpteka starpnietu;

f) jasalizusi rmija, izvakt tas ddasarpus laukuma un p&mt jaunu ju;

g) nepiecieSafibas gaguma savest &rtiba savu agérbu, slidas un sliduabakus, bet,
ja nepiecieSams tos nomdjntad ar tiesneSa latju izdaft S0 nomaiu arpus
laukuma;

h) péc soda izakt laukuns tikai ar tiesneSa vai tiesneSa-se@tatauju;
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)
)

lai nomaintu sgletaju, izrakt laukun® tikai nomahas zoa pie karodzia sawd
laukuma pus un tikai @c tam, kad nomaitais partneris ir izgjis aiz borta,
ja noraida no laukuma, pieslidot pie tiesneSa-dsa&aein imemt vietu uz noraido
speletaju sola.

Sgelétajam ir tiegbas:
aptugt bumbu ar oju (ne augsik par plecuiniju), ar augumu, arau, neatraujot
slidas no ledus;
piesgelet (tikai vienu reizi sples epizod) bumbu sev uzjas ar kju vai ar augumu,
neatraujot slidas no ledus;
piesgelet (tikai vienu reizi sples epizod) bumbu partnerim ar slidu, neatraujot slidu
no ledus;
iziet arpus laukuma, ja guvis traumua laf, lai sniegtu steidzamu medthisko
palidzibu cietuSajam sbetajam;
speles laila iziet arpus laukuma, lai apmaiol noju, un atgriezties lauku@nar jaunu
naju;
péc savas komandas kaptei noadijuma nomaift vartsargu wrtos, atbilstoSi
apmainot formu un bdinot par to tiesnesi laukuin

2. Komandas kaptepa pienakumi un tiesibas

a)
b)

C)

Komandas kapteinim:
stingri jaievero sportista uzvabbas normas, apiat labam savu komandas biedru
vadtajam ka sgElg, @ af arpus &s;
pirms sgles skuma gparbauda komandas gataa sacenbam (formas, slidu, @ju,
kiveru utt. sivoklis);
jaizved komanda uz sp, jadod signals pretinieka komandas un skaju
sveiciraSanai pirms un g sgles, ar rokas spiediendspsveicias un ppateicas
tiesneSiem un pretinieku komandas kapteinimaizved komanda no laukuma, kad
sakas prtraukums un gc sgeles;
javada savas komandasckaji speles laika, nepigéaujot no vihu puses rupjus
noteikumu grkapumus; ja treneris navat| jaizpilda vina pierakumi;
nepiecieSaifias gaguma jadod paskaidrojumi tiesneSiem;
uz kreigis piedurknesapit apgjam ar krekla kisu kontrastjosa tori.

Komandas kapteinim ir tigsas:
dot no&dijumus savas komandaseiajiem un nomaift tos sgles gaig;
speles atseviBu momentu neskaithu gadjuma lagt paskaidrojumus tiesneSiem
(pieklajiga un koreks forma);
saskaa ar tiesneSu pirms 8fgs organiztas lo£Sanas rezultiem iz\elcties \artus
vai pirmo sitienu;
atsgjot laukumu, ja noraitls dz sgles beigm vai guvis traumu, nodot savas
funkcijas un kapteila rokas apgu citam splétajam, paziojot par to tiesneSiem
laukuns.

3. Komandas grstavja un trenera pienakumi un tiesibas

Katrai komandai, kura piedal sacen®as, ir jabat parstavim vai trenerim.
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Parstavis (treneris) ir komandas vaajs, vinS ir atbildgs par komandas
disciplinu, nodroSina to ar formu un invent, piedais visas apsprieds, kas saisas ar
sacentbam, atbild par dabnieku savlaitgu ieraSanos uz 8lp

Sacentu laika parstavis (treneris) ir kop ar komandu un atbild pamlg
sagatavoSanu un pietidnos sacertss. Sacendu laika vipam patrodas viet, kas tam
specili ieradita. Vipam ir aizliegts iejaukties tiesneSu un personuagwada sacetms,
riciba. Sacergu noteikumu prkapSanas gagima parstavim (galvenajam trenerim) ir
tiesbas iesniegt protestu sagkar reglamentu.

V noteikuma paskaidrojumi

1. Uz tradicioralo sasveiciaSanos uz laukuma iziet viss komandasasastno tiem 11
cilveki paliek laukuma, lai piedaitos sglé, bet frgjie ienem rezerves sfetaju
vietas.

Neoficialas saceribas Ec vienoSaas starp abm komandm var tikt atauta
speletaju nomapna no liekka sastva, nek to pidauj oficialu sacengu reglaments. alda
gadjuma komandu prstavji dara to zimmu tiesneSiem pirms 8jgs skuma.

2. Pec komandas kaptga nogidijuma katrs no komandas &gtajiem sgEles laika var
nomaint vartsargu, darot to zému tiesnesim laukum Ja splétajs ir nomainjis
vartsargu, nedarot to Zimu tiesnesim, un ir izmantojisiNsargaipas tiegbas, tad
pretinieka komanda i&gt tiesbas izdait brivo sitienu no prkapuma vietas. Ja
parkapums noticis pasu komandas soda laukutad sitiens tiek izdais no tudka
briva sitiena punkta.

Ja splétajs nomainjis vartsargu, nedarot to Zimu tiesnesim, un izmantojis
vartsarga ipa%s tiesbas savas komandas soda laukunidgjadi izvairoties no
negbbjamiem vartiem, tad par #&u @rkapumu vaingas komandasartos tiek nommets
12 metru soda sitiens.

No laukuma noraidio vartsargu var nomaih ar rezerves artsargu, bet ada
gadjuma laukums ir fatstj vienam no spletajiem laukuna.

3. Sglétaju laukuna nomana [Ec sgEles sikuma notiek jebkur spEles bidi.
Nomainjusais splétajs var iziet uz laukuma tikai tad, kad nonmmais ir atsijis
laukumu.

Speletajs, kuru tiesnesis norajs no laukumaibz sgles beigm vai uz laiku,
nevar tikt nomairis ar citu spléetaju, kaner nav beidzies wia soda laiks, izemot
gadjumu, kad tiek izsglets 12 metru soda sitiens, kuru paredz XV noteikums.

4. Uz laiku noraidtais sglétajs var iziet laukura pec soda laika bekgn ar tiesneSa-
sekrefra vai tiesneSa laukummatauju. Sgles laila spEletaji iziet laukund tikai
nomaiu zors, tai skaif af, nomainot rtsargu maa aptugsanas laik.

5. Speletajiem nav tietbu sgElet ar galvu, ar plecu, ar roku.

6. Speletajam, kurs tur nju viena roka vai padus, ir tiegbas piedaties sglé.

7. Speletajam atauts nedaudz skart ledu adk kermena ddu (ar roku, ar cgalu).

VI noteikums. SPELE AR BUMBU

Sgeletajiem ir ajauts splét ar bumbu, nepadat nijas augstk par plecuimeni,
aptugt un sist bumbu, izmaihtas virzienu vai val to ar riju, piesgléjot bumbu ar
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slidu savai njai un partnera @ijai, neatraujot slidu no ledus (vienu reiziélgs epizod),
piesglet bumbu sev akermena korpusu.
Aizliegta sggle guus, €dus vai stvot uz céiem.
Aizliegts aiztugt vai sgglét bumbu ar roku un ar galvu. Aizliegts izptlgitienus
pa bumbu, kuri ir saigt ar risku radt traumas pretiniekam.
Bumba tiek uzskaia par izgjusu no sples:
a) jatapaledu vai pa gaisu ir piloa Se&rsojusi @nliniju vai vartu liniju;
b) ja tiesneSi laukumir aptugjusi sgeli;
c) ja sgele notiek vakat un bumba ir uzlidojusi augs#t par uzkariato apgaismojuma
armatiru vai tapijusi to;
d) ja, spglejot pie elektrisk apgaismojuma, bumba ir uzlidojusi audstpar
apgaismojuma zonu.
Visas pargjas situacijas bumba tiek uzskah par esoSu siE, ieskaitot ar sekojosos
gadjumus:
a) ja bumba ir atsitusies pretnu statni vai Eersi, pret apmali vai sta karodzju un
ielidojusi atpakblaukung;
b) ja bumba ir skrusi tiesnesi laukum
c) ja speletaji ir partraukusi spli, uzskatot, ka noticis gskapums, bet tiesneSi &pnav
aptugjusi.

VI noteikuma paskaidrojumi

1. Tiesnesimjnem \era, ka auggtk par plecaimeni visi sitieni pa bumbu vai sitienu
meginajumi ir aizliegti.

2. Par visiem bstamajiem sitieniem $fetaju tie& tuvunsg, tostarp par tenisa sitieniem,
pierekas sods.

3. Ja spletajs aptur bumbu ar roku, 8 tiek mrtraukta. Komanda, kuras &ptajs ir
sgElgjis ar roku, saem bidinagjumu, un tiek nomnets bivais sitiens. Atkrtota
parkapuma gaguma, ko izdafjis jebkurS & komandas sietajs, sgletajs tiek
noraidts no laukuma uz 5 mitem. Ja prkapums saists ar \artu giSanu, tiek
noZimets 12 metru soda sitiens.

4. Bumba tiek uzskatia par esoSu ®tokli “spele” visos gad@umos (izemot strdus
bumbu), kada no pareiza sitiena ariju (péc tiesneSa svilpes) nolidos ti&u, cik
liels ir tas aplkartmers, tas ir, 18-19 cm. TiesneSiem laukupmatceras, ka starp svilpi
un bidi, kad bumba nolido tikatu, cik liels ir tis aplartmers, bumba &l neatrodas
spele. Par arkapumu, kas pikuts S& laika, komandas nevar stichr bivo sitienu
vai 12 metru soda sitienu.

Ta, pieneram, ja splétajs, kurS izpilda bivo sitienu, atkal ir pieskies bumbai,
kad & ir nolidojusi tikai 10 cm, tad sitiens iragtkarto un vaifigajam jsapgem
bridinajums. Ja sflétajs ir pidavis rupjibu period starp tiesneSa svilpienu un laiku,
kanmer bumba nolido tik &u, cik liels ir fas apkrtmérs, tad spletajam jasapem
bridinajums (vai noraigums no laukuma), bet sitiens #agkarto.

5. Ja splétajs uzraidjis bumbu augak par apgaismojuma zonu (ja iggts elektriskais
apgaismojums) vai apijis ar bumbu pa gaismdgermeni vai trosi, tad komanda,
kuras splétajs ir izdafjis parkapumu, tiek sotla ar bfvo sitienu no iedomta
perpendikula, kas novilkts no augSas uz l&fz laukumam no vietas, kur bumba
ienirusi tum4, vai no vietas, kur bumbaapijusi gaismagkermeni vai trosi.
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Soda laukuma zantads bivais sitiens tiek izpilds no tudka briva sitiena
punkta.

VII noteikums. TRAUC EJUMI SPELES GAIT A

Aizliegts sist pretiniekam vai aizirto, aizlikt kaju priek&®, grist ar roku vai ar
naju, sviest viam ar mju (vai sviest pa bumbu) vaiakcitadi trau@t normalu sgeles
gaitu.

Aizliegts tSi sist pa pretiniekaaju, pacelt vai piespiest to vaalkcitadi trauct
pretiniekam sglet ar mju.

Nav atauts ar tiSi blokét pretinieku, kad bumba neatrodas pigavi

VII noteikuma paskaidrojumi

1. Sgeletajam nedtkst uzbrukt, pielietojot sgku, vai kKada citada bistana veida.

2. Visi tiSie sitieni pa pretiniekatju ir aizliegti. Ja pc sitiena pa @ju sgeletajs nejausi
speles aiz anlinijas vai \artu linijas, tad gnoame brivais sitiens, nevis bumbas
ievadSana laukumaiz $inu linijas vai stirsitiens.

3. Ja sples gait bumba tipa tiesnesim, gbe tiek turpirata.

4. Ja sples gai bumba tipa tiesnesim un ielidoavtos, So bumbu neieskaita un tiek
nozZimeta stidus bumba:

a) ja tiesnesis atradies soda laukiinad strdus bumba tiek izgbeta no
tuvaka briva sitiena punkta;

b) ja bumba tEpijusi tiesnesimarpus soda laukuma, tadislus bumba tiek
izspeleta no &s vietas, kura skarusi tiesnesi.

VIl noteikums. V ARTU GUSANA

Bumba tiek uzska@t par iesistu artos, ja &, atrodoties sgie, ir pilniba izgajusi
cauri \artu finijai starp statiem un zem kerSa ar nosapmu, ka uzbrugikomandas
selétajs, kurs iesitis bumbuavtos, nav iemetis to ar rokuajk, kermeni vai galvu, nav
iesitis pa to un nav ienesis to ar rokajuk kermeni vai galvu, X af nav @rkapis citus
speles noteikumus.

Bumba tiek uzsk#ta par pareizi iesistu avtos ar, ja pEc tam, kad
uzbru@jkomandas sgietajs iesitis pa to arwju, ta ir skarusi citu sgletaju kaju, roku vai
kermeni, kuri pie tam nav izd@sSi tiSas kugbas, lai izmaiftu bumbas lidojuma
virzienu.

Varti netiek ieskaiti, ja bumba ielidojusi atos tieSi ar a&kuma sitienu, ievadot
bumbu splé no \artiem, ka af izsgelgjot stiidus bumbu.

Varti netiek ieskaiti, ja bumba ielidojusi &tos, pirms tam skarot tiesnesi
laukun® vai tiesnesi uz artu linijas.

Ja brdi, kad bumba lido artos, is komandas $tetaji, kura sggle aizsardma, tisi
novirzjusi vartus, tad tiesnesim ir tigsas ieskait vartus, ja, gc vina donam, bumba
butu trapijusi vartos, ja tie latu atraduSies sawieta (atbilstosi laukuma apmejumiem).

VIII noteikuma paskaidrojumi

1. TiesneSi laukum var uzskat bumbu par @pijusSu \artos tad, ja wii ir stingri
parliecinati par to.
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2. Bumbu, kura ir ielidojusi atos & rezulfita, ka uzbruglkomandas sgétajs ir tiSi
pagvis priek& roku, Kju vai kermeni brdi, kad bumba atrodas lidojumar nerki
izmairit tas kustbas virzienu, neieskaita, pat ja bumb& pam (idz ielidoSanai
vartos) nejausi ir skkusi is komandas $fetaju, kura sple aizsardma.

3. Ja sitot pa bumbu ir gausi rija un s safizug dda kom ar bumbu ir ielidojusi
vartos, pie tam radot draudus tiemekgtajiem, kuri sglé aizsard#oa, varti netiek
ieskaitti.

4. Bumbu, kura ielidojusi &tos, atsitoties pret tiesnesi laukaunmn tiesneSiem uzavtu
[inijas, neieskaita. Tiek iz8fgta stidus bumba. Kad tiek izpiitl starsitieni, bivie
sitieni, izsgléta stidus bumba, tiesneSierfizvélas tida atrasSais vieta, lai izsigtu
iesfEju, ka tiem tapa bumba.

IX noteikums. BUMBAS IEVAD ISANA SPELE

1. Bumbas ieva@ana sggle no vartiem

Ja uzbrugikomandas sfétajs izlaiz bumbu aiz artu linijas, izemot gagumu,
kad pareizi gti varti, bumbu spl¢ ievada vrtsargs no soda laukuma zonas.

Vartsargs pats p@m bumbu no tudka grozina un ievada to spe. Tiklidz
vartsargs ir Eeérsojis \artu liniju, vipam nav tiefu tugt bumbu roks ilgak par 5
sekun@m.

Bridi, kas vrtsargs ievada bumbu &p, pretinieka komandas &ptajiem
jaatrodasarpus soda laukuma. Bumba tiek uz#Heatpar atrodoSos atokli “spele”,
tiklidz vartsargs ar bumbu ik8rsojis \artu finiju.

Savas komandas &ptajiem ir tiegbas skart bumbu, kadansargs ievada to
sgelé, tikai arpus soda laukumaa$oteikuma prkapSanu soda ar imo sitienu no tuska
briva sitiena punkta.

Bumbu, ko raigis pretinieka ¥rtos tiesSi értsargs, ievadot to §[, neieskaita, un
bumbu spl¢ ievada pretinieka komandaartsargs.

Ja wrtsargs, ievadot bumbu &p no \artiem, iemetis to savosaktos, bumbu
neieskaits un tiks noumets stirsitiens.

2. Aiz vartu | nijas izripojuSas bumbas ievad@Sana sgele

Bumbu, kura piliba izgajusi aiz @nlinijas pa ledu vai pa gaisu,&p ievada ar
pregjas komandas $fetaja sitienu no afluma, ne liedka par vienu metru naslinijas
taja vieta, kur bumba ir izgusi no sgles. Tas komandas €&taji, kura nav izdajusi
sitienu, var atrasties ne tikrka 5 metrus no vietas, kur uzdtta bumba.

Sgeletajam, kurs izdara stsitienu, nav tiedou otrreiz skart bumbu.

3. Starsitiens

Ja no s komandas $fetaja, kura splé aizsard#a, bumba ir noakusi aiz \artu
[inijas pa ledu vai pa gaisu, tiek mmEts strsitiens. Sirsitienu izdara no 8ta sektora
no s vartu puses, kur bumba ir n@kusi aiz \artu finijas. 1zpildot sirsitienu, nav dauts
nostumt sira karodziu. Bumbu, kas iesistaxtos tieSi ar sirsitienu, ieskaita.

Lidz stirsitiena izpildes hidim tas komandas gpetajiem , kura spl¢ aizsard#a:
a) jaizvietojas aiz urtu linijas jebkus vieta, tomer ne tuvak par 5 metriem no bumbas,

vinu najas var atrasties laukum
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b) jaiziet laukuna tikai pec stirsitiena izpildSanas.

Ja jgzc tiesneSa svilpes, da pirms sitiena pa bumbuadés no &s komandas
speletajiem , kura sple aizsardia, &ersos Vrtu liniju, tad stirsitiems tiks atkrtots. So
noteikumu @rkapuSajai komandai izsaka imajumu un pie atkrtota prkapuma
vainigais splétajs tiek noraidts no laukuma uz 5 miem.

Ja [@c strsitiena izpildSanas &ds no #s komandas sfetajiem, kura splé
aizsardma (iznpemot \artsargu), 18i ir aiztugjis bumbu (kura nav lidojusi tam &gjar
roku, no¥rsot bumbas neapSarbu ieliaSanu wrtos, tad tiek naméets 12 metru soda
sitiens ar vaifga speletaja noraidSanu uz 5 miftem; ja tas izdats nejausi, tad tiek
noZimets bivais sitiens no tuaka briva sitiena punkta.

Lidz stirsitiena izpildSanas hdim uzbrugjkomandas sgietaji nedrkst ieiet soda
laukuna. Sgeletajam, kurS izdara padevi ssitienam, nav tiebu izdart maldinoSu
atvezienu. Par maldinoSu axienu tiesneSi gpetajam izsaka hdinajumu, un @c tam
vipam ir aievada bumba $tz.

Pec stirsitiena izpildSanas uzbragkomandas spiétaji var ieiet soda laukumun
tur piememt bumbu.

IX noteikuma paskaidrojumi

1. Bumba tiek uzskata par esoSu sf& kops & briza, kad ¥rtsargs ir paémis bumbu no
grozina un &&rsojis ar to wrtu liniju.

2. Ja\artsargs Si aiztur bumbu roks ilgak par 5 sekungmn, tiesnesimgaptur sgle un
janoZme brivais sitiens no tuaka briva sitiena punkta.

3. levadot spleé bumbu, kura naakusi aiz @nlinijas, sglétajam nav tietbu izdart
maldinosu atezienu.

4. Ja splétajs, kurS izpilda gtrsitienu vai 8nsitienu, ir otrreiz skis bumbu, pirms
bumbai pieskries lads cits vha komandas $fetajs, tiek nozmets biivais sitiens uz
vairigas komandas pusi.

5. Bumba tiek uzskala par splé esosu, ja g stirsitiena & ir trapijusi pa statni vai pa
vartu &ersi un, atsitoties pret tiem, ieripojusi laukam

6. Ja, ievadot bumbu 8z, pre€jas komandas $fctajs parkapj piecu metru noteikumu,
tiesnesim ir jbridina komanda, bet pie atkota @rkapuma finoraida no laukuma uz
5 minitem §s komandas stetajs.

X noteikums. STAVOKLIS “ ARPUS SHILES”

Srelétajs tiek uzskats par esoSu ®tokli “arpus sples”, ja bidi, kad kds cits
vipa komandas $f¢tajs izdara sitienu pa bumbu,né atrodas tuak pretinieka ¥rtu
[Tnijai neka bumba.

Iznémums ir &di gadjumi:

a) kad ne maak ka divi pretinieka splétaji atrodas tugk vartu finijai nelé vins;
b) kad spgletajs atrodas savlaukuma pus

c) kad pa bumbugujais ir iesitis vai skris bumbu vha pretinieks;

d) kad sglétajs piepem bumbu tieSigc stidus bumbas.
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X noteikuma paskaldr01um|

u—

1.Ja spletaji atrodas stvokli “arpus sples”

tiek noZméts bivais sitiens noak vietas, kur

noticis @arkapums.
@ @o/e Sods tiek uzlikts tikai ada gadjuma, ja
6 speletajs, atrodoties avokli “arpus sples”,

pec tiesneSa laukuindomam, ir ietekngjis
speli, traucsjis pretiniekam vai r@ginajis
iegat priekSrogdbas no 1, ka ir atradies
stavokli “arpus sples”.

2. Stavokli “arpus sples” nosaka nevis tas,attu stivokli ienem sglétajs bumbas
sajemSanas i, bet gan tas,alu stvokli vins ir iepémis biidi, kad viha komandas
speletajs ir raidijis vipam bumbu.

3. Sypxzletajs netiek uzskats par esoSu atokli “arpus sples”, kad bumba tiek ievatz
spele, izsgElgjot stidus bumbu.

4. Stavoklis “arpus sples” ir sgEka, izpildot biivo sitienu, 8nsitienu un 12 metru soda
sitienu.

Shemas, kuras izskaidro sivokli “ arpus speles”

Visas slemas ir piepemti &di apamejumi: tas komandas $fetaji, kura darbojas
aizsardzba, ir apAamgéti ar baltiem apBiem, uzbrugkomandas sgictaji — ar melniem
apliSiem. Bumbas raifana apuméta ar vienlaidusthiju ar bulthu. Sgglétaja cdS bez
bumbas apméts ar punldtu finiju ar bultipu.

Ja bumba tiek raidita savas komandas sgpetajam

1. Bumba ir pie spletaja A, spEletajs D trau€ to sglet. Sgletajs A raida bumbu
seletajam B, t&u spEletajs B atrodas avokli “arpus sples”, i ka bumbas
raidiSanas momeatstarp vhiem un \artu liniju nav atraduSies divi pretinieka
komandas spetaji (1. skema).

2. Bumba ir pie splétaja A un viham priekd atrodas sgiétajs D, sglétajs A raida
bumbu uz vo vietu splétajam B. Rirvietojoties no 1. avokla 2. sivokli, sgEletajs
B nelus shvokii “arpus sples” tapec, ka bridi, kad splétajs A izdara sitienu pa
bumbu, splétajam B, kurS atrags 1. sivokli, starp viiu un \artu finiju bija divi
pretinieka komandas 8&lgtaji (2. stema).

3. Bumba ir pie spleétaja A un vipam priekd atrodas sgiétajs D. Sglétajs A raida
bumbu splétajam B. Rdgjais nelis stvokli “arpus sples”, jo bidi, kad savas
komandas sjctajs izdafja sitienu pa bumbu, w§ atrads uz vienasihijas ar
pretinieka komandas 8gtaju E (3. slima).

4. Speletajs A raida bumbu uz centru. 8ptajs B virzas atpakh
parvietojoties no 1. avokla 2. sivokli, un iedist bumbu. Sglétajs B
bus stivokli “arpus sgles”, jo biidi, kad splétajs izdafja sitienu pa
bumbu, starp $petaju B un \artu finiju neatrads divi pretinieka
komandas spetaji (4. shema).
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Sitiena pa vartiem, kad bumbu ir atsitis vartsargs

5.

Sieletajs A sit pa vdrtiem. Bumba no atsarga C noik pie sglétaja B, kurs ir
izgajis pie vartiem kopa ar sgletaju K, vinS pats nesit, bet nodod bumb&lstajam

K, kurs ks stivokli “arpus sples”, tapec ka bumbas raidanas hdi starp splétaju

K un vartu liniju neatrads divi pretinieka komandas &ptaji (5. sftema).

Spelétajs A sit pa vrtiem. Vartsargs C atsit bumbu, da to @rtver sglétajs B un

iesit vartos. Splétajs B nelus stvokli “arpus sples”, ta ka bridi, kad splétajs A

izdafja sitienu ar bumbu, §fgtajs B, lai gan starp wu un \artu liniju neatrads divi

pretinieka komandas &lgtaji, tomeér, pec tiesneSa doam, vinS neietekrgja sgEles

gaitu. Fikst stavokli “arpus sples” Saj momeni nevajadztu. Rec sitiena bumbu
atsita vrtsargs C, unatnoraca pie spletaja B (6. slema).

Bumbai atsitoties pret stahiem vai vartu Skersi

7. Speletajs A sit pa vrtiem un tépa pa
gersi. Bumba atlec no at atpakd
laukun@. Speletajs A parvietojas no 1.
stavokla 2. sivokli un no turienes raida
bumbu splétajam B, kurs ir izévies pie
vartiem. Sglétajs B bus stvoklt “arpus

seles”, & ka bumbu pdgjo reizi

izseleja sgEletajs A (vipa  paSa
komandas sjpétajs) un Saj bridi starp

sgElétaju B un \vartu liniju neatrads divi

pretinieka komandas &lgtaji, speletajs atrads priekd sgeletajam A. Ja spletajs A

btitu pats iesitis bumbuavtos ar otro raginajumu, nevis raigis to sglétajam B, tad

stavoklis “arpus sples” nelutu radies, #da gadjuma tiesnesim btu jaieskaita
bumba, kas iitu iesista @rtos pareizi, ar nosgamu, ka splétajs B ar savu Ktbutni
nav ietekngjis speles gaitu (7. stma).

Kad bumbu ir izspélgjis pretinieka komandas sglétajs

8.

Sizletajs A raida bumbu artos, sglétajs D parvietojas no 1. awvokla 2. sivokli, lai
partvertu bumbu, t@u, sglgjot bumbu, virza to uz gpetaju B, kursS at iesit bumbu
vartos. Splétajs B bumbas sgemsanas i atradsies pareiz stavokli, un tiesnesim
laukunt jaieskaita bumbakiesista wrtos, lai gan sgétajam B starp wiu un \artu
[iniju nebija divu pretinieka komandasekjtaju, bet bumbu gdgjo reizi izsgEleja
pretinieka komandas 8&jgtajs D (8. slkkma).

Kad spelétajs trauce vartsargam

9.

Spelétajs A raidija bumbu vrtos, bet via komandas s$fetajs B stvéja priek®

vartsargam C &, ka trau€ja vartsargam. Tas ir nepareizsawgbklis, un tiesnesim
laukuni nav pieskaita wrtos iesist bumba, dpec ka splétajs B atrads stvokli

“arpus sples” un viham nebija tiedbu paSam sjpet ar bumbu un trawdt pretinieka
komandas spetajam (9. skkma).

Raidot bumbu
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10. Speletajs B, atrodoties saviaukuma pug nodod bumbu savas komandasl&gajam
A, kurs sitiena hdi atradis 1. sivokli sved laukuma pusun bumbas lidojuma i
parvietojas uz savu laukuma pusi 2.awbkli. Stvoklis “arpus sples” bis, & ka
speletajs A sitiena bidi atradis sved laukuma pusbumbas prieksun vipam priek&
neatrads divi pretinieka komandas &ptaji (10. stema).

Izpildot 12 metru soda sitienu

11.Sgeletajs A, ta vieta, lai izdaftu sitienu no 12 metru atmes tieSi @rtos, nodod
bumbu partnerim Batakai sgElei. TiesneSiem irafikse sgeletaja B savoklis “arpus
speles”, jo, kad viiS nodeva bumbu 8fgtajam A, vinam priekd neatrads divi
pretinieka komandas 8lgtaji, un vins bija priek8 bumbai (11. séma).

12.Sgeletajs A, ta vieta, lai izdaftu sitienu no 12 metru atmes tiesi @rtos, padod to uz
priekSu. Splétajs B pec sgElétaja A sitiena frvietojas no 1. avokla 2. sivokli un
iesit bumbu wrtos. Sivokla “arpus sples” neluis, & ka pirms sitiena sgictajs B
atradis pareiz stavokli (12. sltma).

XI noteikums. VARTSARGA SPELE
Vartsargam ir tiedas:

a) uzgerbt aizsargekigumu (siltinatu jaku un bikses, aizsargvairogus, cimdus) sgska
ar apstipriato formu (skat. 1l noteikumu);

b) izdait kritienus uné&cienus uz ledus, lai apgiu vai notvertu bumbu;

c) sawa soda laukurm sgelét ar rokim, piesglét bumbu ar slidu, & aif ar jebkuru sava
kermepa ddu, lai aiztugtu, atsistu bumbu, iesistu pa bumbu vai mestu burmatu,
izpildot savus pieikumus, viS var f@arvietoties ar bumbu pa ledu jebEwirziera
sawa soda laukurm tatu parvaldit bumbu ne ilgk ka 5 sekundes. Jaastsargs Si
partrauc bumbas guvaldiSanu, lai pc tam atkrtoti izmantotu “5 sekunzu” ti@sas,
tas tiek sotts ar bivo sitienu no tuska briva sitiena punkta;

d) speles gaif mairtties ar rezervesavtsargu neierobezoti daudz reizu;

e) ar tiesneSa laukudirafjauju sglét laukund, nomainot ¥drtsarga formu pret laukuma
speletaja formu un paemot riju (Sada gadjuma vinS zaud vartsarga tieas);

f) bumbas prvaldiSanas di izmantotipasu stvokli, pie kam nevienam no pretinieka
komandas gpétajiem nav tietbu trauét vartsargam ievadl bumbu sple vai
atbfivoties no is;

g) arpus soda laukuma, neatraujot slidas no ledus,uvieizi piesplet bumbu
partnerim vai vienu reizi ar sliduaj vai kermeni soda laukuanpiesglét bumbu
sev paSam, g tam izmantot soda laukudnvartsarga tiedas vai atsist bumbu
laukund.

Vartsargam ir aizliegts:

a) spelet ar mju;

b) péc bumbas ievadanas sgé atkartoti skart to, pirms bumbu skarsads cits
speletajs. TiSa sples novilciraSana un bumbas ieviddna sgle no \artiem tiek
sodta skuma ar bidinajumu komandai, §c tam ar ¥rtsarga noraidanu no
laukuma segi uz 5, @c tam atkrtoti uz 5 miritém un fIdz ar to uz visu ses
laiku;

c) speles proces parkapt noteikumus; par piautajiem grkapumiem vham, @pat ka
jebkuram citam sgéetajam, tiek uzlikts sods;
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d) sviest ar cimdiem pa bumbu vai pa pretinieku;
e) atkartoti pemt bumbu no groga, lai ievadtu to laukuna.

X1 noteikuma paskaidrojumi

1. levadot bumbu e no \artiem, vartsargam ir tiedas no sava soda laukuma atdot
bumbu savas komandasekajam. Pretinieka komandas&gtajiem jaatrodasarpus
soda laukuma.

Ja uzbrugikomanda ir prkapusi sgles noteikumus,as komandas $petajam,
kura spgl¢ aizsard#a, ir tiesbas atdot bumbu savam partnerim soda laukumadsbez
2. Vartsargam ir dauts izmantot cimdus, kuri atbilsidam prasbam: tie nedikst kit

neveikli, to formai jbat lidzigai parasto cimdu formai, visiem pieciem pirkstiem
jabat atdaitiem citam no cita un afkotiem ar aizsargmatatu, pieneram, putu
gumiju vai fkdzgu materlu (uz pirkstiem cimdu iekSp@s un arpus),

aizsargmatetiia kontiras var It lielakas par cimda kontam, tatu ne vaigk ka par

0,5 cm.

3. Vartsarga aizsargvairogiem ciedpjegu kajam.

4. Kad vartsargs ievada bumbu nartiem, bumba var skart ledu jebkutaukuma
punka.

5. Gadjuma, ja uzbruéjkomandas sfictajs trau@ vartsargam ievad bumbu splg,
tiesnesim ir japtur sgle un gnoZme brivais sitiens uz So noteikumuargapuds
komandas pusi.

6. Ja wartsargs nav ievags bumbu laukura, bet atkrtoti npem bumbu no groza,
tiesnesim irjaptur sgle un gnoZme brivais sitiens no tuaka briva sitiena punkta.

XIl noteikums. NOTEIKUMU P ARKAPUMI
1. Par lll, 1V, IX, X, XI, XIlll un XV noteikumu mmrkapumiem nommg brivo sitienu. Par
V, VI un VIl noteikumu parkapumiem, ja tie izdati pasu komandas soda laukuom
nav tik kistami, lai attieciatu tos uz XIV noteikumu (kad nomé 12 metru soda
sitienu), af tiek noZmgets bitvais sitiens.
2. Spelétajam uzliek sodu, ja wis:
a) ir piesglgjis sev, ir iesitis vai grdis bumbu ar kaut ko, i2mot riju, kajas vai
savukermeni;
b) iriesitis ar mju pa bumbu vai aptégjis to, kad & lido augsik par plecu;
c) ir iesitis, pagidis vai aptugjis bumbu no givokla gdus, €dus vai stvot uz
cdiem;
d) ir nesis bumbu ardu, slidu, savikermeni vai aptwjis to ar roku;
e) ir uzvedies nedisciplii;
f) pec tiesneSu laukuandonam, ir sgglgjis bistami, un ada sgle bitu vagjusi Kiat
par &loni nelaimes gagumam;
g) spelejot par \artsargu, aiztugjis bumbu roks ilgak par 5 sekungm vai nobraucis
pa ledu, neizlaizot bumbu no @k vairak par 5 metriem;
h) aizeris ar ruju pretinieku vaia naju;
i) iriesitis pretiniekam vai Bginajis to daft;
J) ir pagidis vai aiztugjis pretinieku ar roku, u vai savukermeni;
k) ir sviedis ar mju vai cimdu pretiniekam vai bumbai;
[) ir“paslidojis” zem pretinieka;
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m) ir traucjis pretiniekam pieslidot pie bumbas, &&$ojot tam cki (slidojot
vinam priekd vai aizérsojot céu pie bumbas), bl@jot to;

n) ir piesgElgjis bumbu sev uzas ar slidu, &u vai savukermeni vaiik nela
vienu reizi,

0) ir piesglgjis par labu partnerim ar kaut kopamot riju, slidu vai kjas;

p) ir piesglgjis par labu partnerim ar slidu vaijl vairak nelka vienu reizi viea
speles epizod.
Par auggikmingtajiem noteikumu frkapumiem tiek noiméts bivais sitiens no

tas vietas, kur izdats parkapums.

X1l noteikuma paskaidrojumi

1. Tiesnesim navapptur sple par @rkapumu, ko izdajusi komanda, kura sfe
aizsardma, ja uzbrukums turpiis un fgc visa kiet, ka bumba var tikt iesistanos,
tas ir, tiesnesis nevar apttispzli, tadgjadi dodot priekSrobu vairigajai komandai.

2. Prioritaras tiesbas ir pizmanto izémuma gagumos, & ka parlieciga to pielietoSana
speletajus provo€ uz noteikumu grkapSanas turpasanu.

Xl noteikums. BRIVAIS SITIENS

Brivo sitienu nomme par rupju spli, par noteikumu tehniskajiemagkapumiem
un sgzletaju nedisciplirgtu uzvedbu.

Brivais sitiens irjizdara no prkapuma vietas, un bumbu irlauts virt ar mju
jebkum virziera.

Brivo sitienu izpilda ar #ju pa nekusgi guloSu bumbu, raidot to jebkuvirziera
un tikai @®c tam, kad tiesnesis laukdnir devis sigalu. SgElétajs, kursS ir iesitis pa
bumbu, nevar skart bumbu attoti, kaner to nav skris cits sglétajs.

Bumba, kas ielidojusiartos tieSi no wva sitiena, tiek ieskaita.

Izpildot bitvo sitienu, nevienam noteikumusrgapuss komandas $fetajam lidz
sitiena brdim nav tiesbu atrasties bumbai tak par 5 metriem.

Ja soda laukuinnotikusi &di parkapumi, par kuriem pietkas nozmégt sitienu uz
tas komandas, kura 8g aizsardma, pusi, sitienu izpilda no ala no biva sitiena
punktiem @c tiesneSa laukuamoradijuma. Ja prkapumi izdartti laukuma citos sektoros,
brivo sitienu izpilda noteikumuapkapSanas viét

Pirms biva sitiena izpildSanas bumbai nekagt jagul tieSi uz ledus. Bumba
skaitis sggle, ja @ ir pavirgjusies ne maik ka 18 cm (savu apktmeéra garumu).

X1l noteikuma paskaidrojumi

1. Tiesnesis nevar kav briva sitiena izpildSanu. Ja wS to uzskata par iedgu,
tiesnesis var nekajoties dot divus sigilus (svilpienus) hwa sitiena izpildSanai, lai
atrak uzsktu syeli.

2. Speletajam, kursS izpilda hwo sitienu, nav ggaida, karar pretinieki izvietosies 5
metru atiluma no bumbas.

3. Tiesnesis nedkst noZmét brivo sitienu, ja tas aks par labu komandai, kura ir
parkapusi sgles noteikumus.

4. Ja splétajs, kurS izdagia bivo sitienu, ir atirtoti skaris bumbu pc tam, kad bumba
jau nolidojusi attlumu, kas vieads ar #s apkrtméru, tafu agek par citiem
speletajiem, pretinieka komanda iagt tiesbas uz bivo sitienu no s vietas, kur
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izdaifts parkapums. Ja Sisjpkapums izdaits pie saviem artiem soda laukuim tad
uzbru@jkomandas hwais sitiens tiek izpilds no biva sitiena tudka punkta.

5. Ja splétajs pec briva sitiena izdasanas ir piesiies bumbai, kuraal nav nolidojusi
atalumu, kas vieads ar &s aplkirtmeru, sitiens tiek atirtots.

6. Tas komandas stetajiem, kura neizdaja sitienu, 5 sekunzu laikpec tiesneSa
sigrala ir jaizvietojas 5 metru atuma no bumbas.

7. Speletajiem, kuri iSi nav ievrojusi noteikumus attigba uz atrasSads vietu, izpildot
sitienus (5 metrus no bumbas),asgnem bidinajums, bet ja tas notiek akoti, tie
janoraida no laukuma uz 5 ntitgm.

8. Ja kads no tas komandas&sgtajiem, kura splé aizsardia, briva sitiena izpildSanas
bridi ir parkapis savas komandasetftaju atraSaas vietas noteikumu, tad sitiens tiek
atkartots no s pasas vietas, bet vagais saem bidinajumu.

PieZme. Atlartotais sitiens tiek izpiliis af pec tiesneSa svilpes.

9. Ja bumba no bra sitiena ir iesista tieSiavtos, bet komandas, kuragsp aizsardnoa,
speletaji briva sitiena izpildSanas hdi ir atradusSies nepar@g viegs, tad tiesnesis
laukunt ieskaita ¥rtus.

XIV noteikums. 12 METRU SODA SITIENS
12 metru soda sitienu rioze par rupju spli un par tehniskiem grkapumiem, ka
tiSi izdafti sava soda laukurm Par rupju sgli ir jauzskata:
a) slidas, lgjas, rokas vai pretiniekeermena aixerSana ariju;
b) pretinieka giSana vai aizt@Sana ar roku,du vaikermeni;
c) sitienu izdaiSana ar @ju, nijas aizlikSana priels uzbrugja sitieni ar lgju vai roku;
d) meSana pretiniekantju vai cimdu;
e) tiSa “paslidoSana”’ zem pretinieka;
f) I&ciens vai kritiens uz pretinieku.
Par tehniskiem gykapumiem ir fuzskata:
a) pretinieka mjas aikerSana (pacelSana aagatviraSana 3nis, skarSana no augsas);
b) spele ar roku, kura nav pi¢kutakermenim vai neaizsaigseju, ar rarki noverst
bumbas ielkiSanu savosartos;
C) ngjas vai cimda meSana pa bumbu;
d) tiSa kriSana uz ledus,&p no siivokla guus un s§dus, lai nogrstu bumbas idkSanu
savos wrtos;
e) sitiens ar nju pa bumbu vai bumbas aptgana, kadatlido augsik par plecuimeni
vartu virziers,
f) bumbas apt@Sana ar &u vai slidu, atraujot to no ledus;
g) ja bumbas iekiSanu savosartos nowrsis sglétajs, kurs noraits no laukuma un
izcieS sodu, vai rezervesesftajs, kurs ir iestjies sgglé bez nomajas.

X1V noteikuma paskaidrojumi

1. 12 metru soda sitiens var tikt nogts neatkagi no #, kura vieta atrodas bumba, ja
noteikumu @rkapumu noticis soda laukuan tau parkapuma btdi bumbai ir
jaatrodas laukumun sgzle.

2. Ja prkapuma izdasanas hdi bumba atrodadrpus laukuma vai svokli “arpus
speles”, tiesnesim ir vai nuapridina noteikumus PkapuSais spletajs vai af
janoraida tas no laukuma.
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3. Ja komandas, kura@&@p aizsardmoa, sgEletajs savd soda laukurim piedalis sglé un ja
vinam nav fjas, tad tiek naméts nevis 12 metru soda sitiens, bet gandis sitiens,
ja tas nav bijis sai#s ar \artu gaSanu.

4. Par tehniskiem ggkapumiem 12 metru soda sitienu mo2 tikai tada gadjuma, ja
tiesnesis ir stingri gliecinats, ka arkapums navavis bumbai noakt vartos.

XV noteikums. 12 METRU SODA SITIENA 1ZPILD ISANA

12 metru soda sitiena izpilda, sitot axju pa nekusgu bumbu no 12 metru
atZzimes.

Lidz sitienam abu komandu &§taji, iznemot splétaju, kurs izdara sitienu, un
vartsargu, atrodas laukunarpus soda laukuma.

Tas komandas artsargs, kura speé aizsardia, lidz sitienam atrodas uzanu
[Tinijas starp statem.

Sgelétajs, kurs izpilda sitienu, ariiju sita bumbu uz priekSu, pie tampaim nav
tiesbu izpildit maldinoSu atvzienu un vaS nedtkst skart bumbu asiktoti, pirms to nav
skaris kads cits spletajs.

Bumbu, kas iesistaartos tieSi no 12 metru atmes, ieskaita.

Ja nommets 12 metru soda sitiens, bet pirrpuslaika vai visas sfes laiks ir
beidzies, tiek pieskats laiks 12 metru sitiena izpildei.

Ja brdi, kad tiek izpildts 12 metru soda sitienastkomandas sietaji, kura sggle
aizsard#oa, ir parkapusi noteikumus, un ja bumba netika iesista, aghgsim ir no jauna
janoZme 12 metru soda sitiens.

Ja noteikumus ir gskapusi uzbrugjkomandas sgietaji, iznemot splétaju, kurs
izpilda sitienu, tad tiesnesis neieskaita iesistmbu un no jauna nomé 12 metru soda
sitienu. Ja bumba netika iesista, tad sitiens akaibticis.

Ja 12 metru soda sitiena izpfdnas noteikumus vienlaikusarkapusi abu
komandu spletaji (iznemot spletaju, kurs izpildjis sitienu), tad sitiens tiek uzskist par
notikusu, un bumba, kura igjgsi vartos, tiek ieskaita.

Ja noteikumus Fokapis sgletajs, kurS izpilda sitienu (imot maldinoSu
atvezienu), tiesnesis nozé brivo sitienu no vietas, kur noticigigkapums. Par maldinoSu
atvezienu tiesnesis §fetajam izsaka hidinajumu.

PieZme. Tiesnesim ir&r1igi jaseko, K izvietojuSies s@ietaji, kad tiek izpildts 12
metru soda sitienss ka ir iesgEjamas sitacijas “arpus sples”.

Ja sple tikusi spedili pagarirata 12 metru soda sitiena izgisdnai, bumba nav
iegajusi vartos, bet Kds sgglétajs iesitis to ar otro sitienu, tad bumbu neieskaita

Sgeletajam, kurS izpilda 12 metru soda sitienu, itaats novietot bumbu aiz
(aizmugug) 12 metru soda sitiena punkta.

Ja pirms 12 metru soda sitiena izplshas uzbrggkomanas sgletajs ir parkapis
noteikumus, tad, ja bumbaapijusi vartos, tiesnesis neieskaita iesisto bumbu un soda
sitiens tiek athrtots, ja bumba netika iesista, tad sitiens tiekkafts par notikusu.

Ja adus mrkapumus izdara komanda, kasclep aizsardma, atbilstoSi tiek
ieskaifti varti vai izpildits atlartots 12 metru soda sitiens. Jarkapumu izdara abas
komandas vienlaigi, tad 12 metru soda sitiens tiek uzsisapar notikusu.

Gadjuma, ja 12 metru soda sitiens ir re@liz, no laukuma noraitais sgglétajs
pavada soda laiku uz nord@tim sgElétaju sola, bet sfie iestjas sglétajs no ma&am
pieteikto vidus.
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Ja 12 metru soda sitiens netika resddiz vainga komanda turpina §p bez
tiesbam izdaft nomainu no laukuma noraithjam spglétajam.

XV noteikuma paskaidrojumi

1. 12 metru soda sitiena laiknevienam no $petajiem nav alauts atrasties aizastu
[Tnijas.

2. Ja bumba apijusi pa stieni vai #rtu &ersi un atékusi atpakg tad spletajam, kurs
izpilda 12 metru soda sitienu, nav tlas sglet, pirms kds cits splétajs nav skris
bumbu. Par frkapumu tiek nomméts bitvais sitiens.

XVI noteikums. SPELETAJU NORAID ISANA NO LAUKUMA
Par rupju sples noteikumu firkapSanu tiesnesim ir tiggas noraitt sgelétaju no
laukuma uz 5, 10 miriem vai idz sgles beigm.

Parkapumi, pec kuriem seko noraidSana no laukuma uz 5 midtéem
(dzeltera kartite):
TiSs sitiens pa pretiniekaijo.
TiSa sple ar roku, ar galvu, dus.
Siele ar augsti paceltudju.
Sixzles atiiluma neiegroSana.
TiSa bumbas atmeSana.
TiSa siirsitiena aizkagSana.
Sizle ar salauztumju, sgle bez mijas.
Nepareiza s§étaju nomanpa.

ONoO~WNE

Park apumi, peéc kuriem seko noraidSana no laukuma uz 10 midtem (zila
kartite):
9. Kajas aizlikSana priel&s
10. Pretinieka aiztwSana vai aigerSana ariju vai ar roku.
11.Nepareiza sgle arkermeni, bl&&Sana, tistama, rupja sika paemiena pielietoSana.
12.lesiSana pretiniekam afijo.
13. Pretinieka giiSana pret apmali.
14.MeSana pa bumbu afijo vai cimdu.
15. Apelacija vai stideSaras ar tiesneSiem.
16. Nesportiska uzvaba, necergtu izteicienu lietoSana.
17.Sgeletaju un komandu frstavju no rezervistu sola iejaukSantiesnesuiciba.

Park apumi, pec kuriem seko noraidSana no laukuma idz sgeles beigim
(sarkana kartite):
18.TiSs sitiens arwju, ar roku, ar gu, ar galvu.
19.Ngjas, cimda svieSana uzesftaju, uz tiesnesi, uz skiégjiem.
20.Tre& noraidSana no laukuma 8les gait (vartsargiem — of).
21.Aizvainojosi izteicieni un necent izteicieni, kas adresi tiesneSu brigdei,
oficialam persoam, skattajiem.
22. Skaitliska sastiva parkapumi.
23. Apelacija un strdeSaras pec 5, 10 mimiSu soda namésanas.
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24.Nesportiska uzvatia.

25. Atkartots mrkapums parstavju sektod, komandu rezerves @ptaju sekto.
26.1zieSana laukumbez tiesneSa Jaijas.

27.TiSi rupja sple, radot traumu.

28.TiSi rupja sple, neradot traumu.

29.Uzbrukums tiesneSu beidei.

30. Abpussja izkausaas.

Par komandas apstavja izdaftiem parkapumiem tiesnesis vaigo parstavi var
sodt ar 10 mimsu sodu vai noraidanu no laukumadz sgles beigm. Sida gadjuma
viens no s komandas $tetajiem izcieS 10 minsu sodu, un ni@a protokod tiek izdarts
atbilstoss ieraksts.

XVI noteikuma paskaidrojumi

1. Gadjuma, ja tiesnesis, notiekot noteikumuargapumam, kur§s dod pamatojumu
noraidt no laukuma, nav aptgjis sgEli, lai vainigais neiegtu prieksrotbas, viham ir
jaizstiepj roka uz priekSu un tadnjorada uz & spElétaja pusi, kur$ tiks noraits no
laukuma.

Pie pirnas sggles aptugSanas vaiigais splétajs ir janoraida no laukuma.

2. No laukuma noraitiajam splétajam nav afauts atrastiesavtu tuvuni. Tiesnesis
kontrok noraidSanas laiku. Viskrievijas 8[gs noraidSanas laika hronomeé&ana
tiek uzdota tiesnesim-sekiieam.

Speletajam ir atlauts no jauna iesties sglé pec tiesneSa #ujas saemsSanas.
Maca, kura ir tiesnesis-sekrats, sgglétajam ir alauts iesities sgglé pec sekredra sigrala.
3. Noraidita sgEletaja soda laika atskaitealsas tikai tad, kad tiesnesig@noraidSanas

dod signlu atakt sgEli.

4. Tiesnesim ir jpazino sgletajam, par ko un uz cik ilgu laiku w$ tiek norai@ts no
laukuma un gpacé atbilstods k@sas un parauga kag @, lai ta butu redzama
tiesneSiem, sppetajiem un skatajiem.

5. TiesneSiem laukumir jabit 12x8 cm izmdru karttem cetras krasas: dzeltea krasa —
speletaja un komandas minaSanai, bakt krasa — sgglétaja noraidSanai no laukuma
uz 5 mirutem, zila krasa — sglétaja noraidSanai no laukuma uz 10 nmatdm un
sarkan krasa — sgElétaja noraidSanai no laukumadz sggles beigm.

6. No laukuma noraitie seletaji atrodas tiem spegli ieraditas viefis. Aukst un
vgjaina laika no laukuma noraithjiem sglétajiem ir ajauts izkusities gar 8nliniju
savas komandas pis

7. Ja no laukuma noraidis sglétajs atgriezas laukudn pirms norai@Sanas laika
izbeigSaas, vinS janoraida no laukumadz sgles beigm.

Ja izdaiti augSmirgtie parkapumi, sgglei jaatskas ar bivo sitienu. Ja no laukuma
noraidtais sglétajs iejaucas spi¢, bet vha komanda pie tam iesiainus, tad tie netiek
ieskaitti.

8. Tiesnesis pirmo reizi var aprobezoties adimgjumu, ja splétajs:

a) ir meginajis uzsakt stidu ar tiesnesi;

b) bez tiesneSu laukumvai tiesneSa-seki@t ataujas ir izgjis laukuna vai atsijis
laukumu @c sgeles siksaras.

c) simukjis traumu;

d) novilcinajis sgeles laiku.
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Tacu par atkrtotu prkapumu So sglétaju uz laiku noraida no laukuma.

9. Spxlétaju var noraidt no laukuma bez mtinajuma.

10. Sgeletajam, kurS uz laiku noraits no laukuma, irapieslido pie tiesneSa-sekisd.

11.Sgelétaja noraidSana no laukuma treSo reizi #gaalaika noazme vina noraidSanu no
laukumaidz sggles beigm.

12.Ja splétajs sviedis ar @ju vai cimdu pa savas komandas soda laukatnodoSos
pretinieku (vai pa bumbu), tad tiek nogts 12 metru soda sitiens, lai gafjavai
cimds vagja nokrist at arpus soda laukuma.

13.Seletaju, kurs uz laiku noraitis no laukuma un konéaja bridi tieSi nepiedals
spele, tatu trau€ nornalu sgeles gaitu, tiek noraits no laukumsitiz maa beigm,
kad vipa soda laiks ir beidzies,nd var nomairt ar rezerves betaju. Ja &du ficibu
ir atlavies rezerves $f&tajs, tad viu nepielaiz pie d#bas S&j sgele.

Ja Sie prkapumi notikusSi soda laukuintad $ komanda papildus tiek std ar 12

metru soda sitienu.

14.Komandu @rstavji var tikt sodti ar 10 miriSu sodu par iejaukSanos tiesneSuanies
riciba. Par tiesneSu brigei, oficalam persoAm vai skattajiem adrestiem
aizskaroSiem izteicieniem, par nesportisku uzvedun par atktotu iejaukSanos
tiesneSu iciba komandu prstavji var tikt noraidti no laukumaidz sgles beigm.
Pie tam viens no vaigas komandas sgpetajiem izcieS 10 minSu sodu, bet no
laukuma noraittajam grstavim ir jadodas uz triii.

15. Speletajam, kurS noraitts no laukumaitiz sgles beigm, ir jaatsgj laukums un
jadodas uzgerbtuvi.

XVII noteikums. TIESNESU KOL EGIJA

Sacen®as apkalpo tiesnesu kglja. Viskrievijas normes maus tied tris
tiesnesSi laukum (galvenais tiesnesis un divi faligi), rezerves tiesnesis, tiesnesis-
sekrefirs un tiesnesis-informators. Repubhiskas noZmes maus tied divi tiesnesi
laukung, tiesnesSi uz artu linijas, tiesnesis-sekggs un tiesnesis-informators.

1. TiesneSu laukuna tiegbas un pierakumi

TiesneSi laukum seko, lai sples noteikumi tiktu preei izpilditi, un piepem
galigo Emumu visos jadjumos, kas rodas 8les proces. Pirms sples sikuma tiesnesi
parbauda laukuma &tokli, apazmgjumus un apkojumu, spglétaju formas, slidas un
nujas, K afi parbauda, vai ir kit deZirarsts vai medrisa.

Tiesnesu pilnvaras laukuinsakas kops \iu ieraSaas bfiza sacenbu viet.

TiesneSiem laukumnir tiegbas izteikt spiétajam brdinajumu un pat nepielaist
vinu pie sgles, ja & forma vai inverdrs neatbilst noteikumiem vaiiaja vipS uzvedas
nedisciplireti. TiesneSiem laukum ir tiegbas uzlikt sodu <betajiem par viu
pielautajiem arkapumiem pirms mé&a, @Ertraukuna un Ec maa.

TiesneSiem laukudn ir tiesbas aptust sgEli jebkuru noteikumu prkapumu
gadjuma, ka an partraukt to visos gagumos, kad wii to uzskata par vajatiqu. Toner
nevajadztu partraukt sgli tajos gadjumos, kad tas var dot labumu viegiajai komandai.

TiesneSiem ir tigbas prtraukt sgli visos gadjumos, kad wii to uzskata par
vajadigu (nelabeligi laika apsikli, nav apgaismojuma, agkapta sacenbu norises
kartiba vai citi iemesli).
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TiesneSiem laukuanir tiegbas bez iepriekfas bidinaSanas noraitl sgelétaju no
laukuma uz 5, 10 miriém vai uz visu sgles laiku par rupju g vai par rupju
discipiinas prkapumu. Noraidot sgietaju no laukuma, tiesnesis dara to armu
tiesnesim-sekretam vai tiesnesim uzavtu linijas, kuram ir uzdots hronomeétrno
laukuma noraido sgElétaju soda laiku.

Ja splétajs guvis nopietnu traumu, tiesnesim laulkum jaaptur sple, jaaicina
medpersodils ar splétaju palidzibu iznest cietuso $§fetaju no laukuma mediniskas
palidzibas sniegSanai uagtsak sgele. Ja splétajs guvis vieglu traumu, tiesneSi aptur
speli tikai tad, kad bumba izgusi no sgles.

Hronometétaja pierekumus izpilda viens no tiesneSiem lauldjmtram tiesnesim
laukun® af ir jakontrok seles laiks. TiesneSi var pieplusot laiku, kas pazesiéadu
iemeslu izraigu sgEles aizturu dl. Ja tiek pagarits sgles laiks, tiesnesis laukunkurs
izpilda hronometitaja pierakumus, dara to zéimu komandu kaptgiem un p@rgjiem
tiesneSiem.

TiesneSiem laukuinir jadod signls atgikt sgeli péc katras as aptugSanas bez
liekas kaesaras. Jebkda iSa sples novilciraSana, izpildot lwo sitienu, dirsitienu, 12
metru soda sitienu un citus sitienus, tiesneSigkaajificé ka spElétaju nedisciplirgta
uzvedba.

Tiesnesi laukumatrodas uz slam. Vigu formu nosaka tiesnesSu kgija.

2. TiesneSu uz &rtu | 1nijas tiegbas un pierakumi

Ja spli tiesa divi tiesnesi laukum tad tiesneSi uz avtu [inijas paidz tiem
konsta&t bumbas izieSanu aiZAnu linijas, @nlinijas un bumbas apijjumu \artos. Vini
palidz tiesneSiem lauku@rkontrokt sansitiena nounéSanu. TiesneSu laukunuzdevun
vini seko laikam, uz &du sgzletaji ir noraiditi no laukuma. TiesneSiem uznu finijas ir
rakstiski pfiksé sgelétaja soda laikaakums un soda laika beigsan

Ja spli tiesa viens tiesnesis laukuintad tiesneSi uzavtu linijas iemem vietas
laukuma prefjas pugs un to funkcijas papladia. TiesnesSi uz artu linijas paidz
tiesnesim laukum konstagt parkapumus, kuri pikauti laukuna, visupirms, konstat
stavokli “arpus sples”.

Tiesnesis uz artu lnijas, ja uzbrugkomandas sgétajs ir pidavis bumbas
izieSanu aiz &rtu linijas, seko, lai artsargs pareizi ievaal bumbu splé.

TiesneSi uz &tu linijas signaliz ar karodziu par bumbas izieSanarpus
laukuma un par bumbasapiSanu \rtos. TiesneSiem laukuinir tiesbas nomaitt
tiesnesi uz wtu linijas &dos gagumos, kad wS netiek ga ar saviem piegtkumiem.
TiesneSiem uzartu finijas phat uz slichm. Formu tiem nosaka tiesneSu dja, kura
tiesa sacenas.

3. TiesneSa-sekrdira tiesibas un pierakumi

Tiesnesis-sekrats fikss uz laiku no laukuma norai sgeletaju soda laiku, seko
pareizai splétaju nomahai, ka ai tam, lai sples laika sgElétaji pareizi izraktu laukuna
un pareizi atgtu laukumu.

Ja nav tiesneSa-informatora, tiesnesis-satgetrino skattajiem par komandu
sasiivu un izmanam taps, par splétaju noraidSanas no laukuma iemesliem, par
iesistajiem ¥drtiem utt., noforma sgeles protokolu.
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Tiesnesis-sekrats ar svilpi signaliz tiesnesim par visiem apgkapumiem
komandu sastos.

Sielétaja no laukuma noraidanas laika atsk@stana skas kops sgles atakSaras
briza @c tam, kad pc tiesneSa laukuinsvilpes sple tika aptugta. Sodu izcietus
speletaja izieSana laukumnotiek tikai ar tiesneSa-sekied atauju.

Tiesnesi laukum var nomaift tiesnesi-sekratu, ja vinS netiek ga ar saviem
pierekumiem, par ko vii pazio tiesneSu keékijai, kuras loceklis ir nomaitais
tiesnesis.

4. TiesneSa-informatora pieikumi

Tiesnesis-informators, samot zhas no tiesneSa-sekied, mikrofora zino par
speles gaitu (par atos iesistggm bumlam, par splétaju noraidSanu no laukuma, par
komandis notiekoSa@m nomanam,), ki af par sglejoSo komandu sastiem un
tiesneSiem, kas apkalpo saabas. TiesneSa-informatora funkcijas var izpild sporta
kompleksa darbinieks, kiinotiek sple.

5. Rezerves tiesneSa piakumi
Rezerves tiesnesim ir pigqums:
e stundu pirms m& skuma kop ar tiesnesu brigli parbaudt, ka bumbas ir, kaavti,
apmales, siru karodzii, sgeles protokoli, m&a sekretra hronometri ir sagatavoti;
e sekot, lai hokejisti un komandu Vigdji atrastos savtehniskaj zora. Nav pidaujama
nepiederoSu personuakbiitne rezerves ietaju sok;
e atrastiesarpus hokeja laukuma starp tehnigkaj zoram pie tiesneSa-sekaea
kalines;
e nogludirat visus strdus momentus, a&li rodas, noraidot no laukuma abu komandu
speletajus;
e rapigi sekot treneru un §fEtaju, kuri atrodas solos, uzveii.
NepiecieSanibas gaguma rezerves tiesnesinep inspektora vai galvartiesneSa
[emuma ir tieshas nomaitt tiesnesi laukum

XVII noteikuma paskaidrojumi

1. Visi lemumi, ko pi@em tiesneSi laukuanun kas skar i, ir obligati visiem
speletajiem. Gadjuma, ja ma&u apkalpo divi tiesneSi laukun tiem ir vieradas
tiegbas. Ja tiesneSu viedoklis iridigs, gala dmums pieder tiesnesim, kurS ir
atradies tusk parkapuma vietai. Ja $fi apkalpo trs tiesneSi laukum gala Emumu
striidus gagumos pi@em m&a galvenais tiesnesis.

Pec vienoSaas viens no tiesneSiem vada d8anu par tiegbam iz\eleties \artus
vai pirmo sitienu, wS af seko sples ilgumam, dod sigitu pirmajam sitienam un
sigralus par sples puslaika vai visas &gs beigm.

Katrs tiesnesis (galvantiesneSa pajs) seko sglei viema laukuma pus kas
sadaits pa diagodli (parasti no kreigs uz labo), un padz otram tiesSara.

Ja meteorolgiskie apsikli vienam no tiesneSiem trauiaormili redzt laukumu,
abi tiesneSi var iemt vietas viellaukuma pud

Katrs tiesnesis $tes laila var ariet otra laukuma pug ja tas ir nepiecieSams
(izpildot sfirsitienu, izlozjot stiidus bumbu utt.), g tam vham ir jaatgriezasidzSirgja
vieta. Tiesnesis (galvertiesneSa pals) abus sples puslaikus tiesviena laukuma pus
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Kad notiek uzbrukumsavtiem, tiesneSiem (galvertiesneSa pajiem) pcensas
visu laiku atrasties uzatuzbimiko% spElétaja linijas, kurS atrodas tak pretinieka
komandas artu linijai. Tikai tada gadjuma tiesneSi var ndlidigi noteikt iespjamos
stavoklus “arpus sples”. Tiesnesim (galventiesneSa p@jam) sad laukuma pus ir
rapigi jaseko, lai splétaji, kuri tieSi anas par bumbu, pielietotu pareizusppaienus.
Sap laika cits tiesnesis aro pargjos sgletajus, kuri tieSi nepiedas ana par bumbu un
atrodas vidjas fnijas tuvuna un vig laukuns. Sis tienesis iztas vietu laukura ta, lai
butu iesgzja nekudigi noteikt sivokli “arpus sples” un neatpalikt no bumbas, kura var
tikt raidita uz vipa laukuma pusi.

Tiesnesi cits citu inforgpar sgletajiem uzliktajiem sodiem.

Izsakot splétajam bAdinagjumu vai noraidot wiu no laukuma, tiesnesis nosauc
vipa uz\ardu vai numuru, arddu vinS sgle, un skaidri pasaka 8jgtajam, par ko tiek
uzlikts sods. Visus $fgtaja nedisciplidtas uzvetbas gagumus vai noraitsanu no
laukuma tiesnesi fiksmata protoko.

Pirms sples sikuma tiesneSi pagd komandu kapteiem, kuram no tiesneSiem
uz \artu linijjas uzdots sekot s|gtaju soda ilgumam, gamima, ja tas tiek uzdots
tiesnesim uz artu finijas.

Lai aptugtu sgli un at@iktu to, izpildot btvo sitienu, pirmo sitienu, 12 metru
soda sitienus un izslgjot stidus bumbu, tiesneSi dod atséwiS svilpienus. #¢jos
gadjumos tiesnesi laukuindod vienu svilpienu, kurs kalpa lsgeles aptugsSanai, 3 af
tas atakSanai, bumbai izejot aizZzxtu linijas un aiz anlinijas.

TiesneSiem nav tid@su @kt sgEli, ja navarsta vai medimas darbinieka, kurs to
atvieto.

Tiesnesim jbit korektam saskarsirar sportistiem un komandanstavjiem, kuri
pieklajiga forma lidz izskaidrojumus vai paskaidrojumus.

Tiesnesim paSanbat laba fiziska forma.

2. TiesneSiem uz artu fnijas ir jatceras, ka gajo lemumu attietba uz visiem
parkapumiem pieaem tikai tiesnesi laukuan

e TiesneSa-sekrata ficiba jabat svilpei un hronometram (Viskrievijas sactms
spelés — ne maak par trim);

e pirms sgles skuma pparbauda saceitsu protokols una aizpildiSana;

e jaseko, lai tiesnesSi, treneri, komandargivji un arsts, kurS apkalpo sacébas,
paraksitu protokolu.

1. pielikums. TIESNESU TERMINOLO GIJA, ZESTI UN SIGN ALI

TiesneSu terminofgja un Zesti ir noteikti ar &rki, lai tiesneSi laukum savus
[emumus sakar ar noteikumu @rkapumiem un cim sgles normam pielietotu un
pafmditu vienveidgi.

Terminiem un Zestiemalpat skaidriem un izteiksigiem. Ar svilpi un Zestu
dotajiem sigaliem jabut neSauigiem un splétajiem un skatajiem saprotamiem. Ja tiek
pielauti rupji noteikumu grkapumi, tiesneSa svilpeigkan ask.

Ja izdaitas Kudas apunéSanai nepadt nosaits termins vai zZests, tiesnesim
isunt jaizskaidro Kada.

Pec noteikumu prkapuma fik€Sanas ar sigitu tiesneSiem ieteicams skaidri
pamldit ar Zestu grkapuma raksturu; ja n@mets bivais sitiens — slidot n@méeta sitiena
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virziena. Ja nommets bitvais sitiens no va sitiena punktiem un ipaSi no 12 metru soda
sitiena punkta, tiesnesiatri japarvietojas pie Spunkta unjparmda tiesneSa zests.

1. Bridinajums komandai
Vainigas komandas §pctajiem pafida dzelteno kaiti virs galvas izstiet roka
ar divam vai trim apveida kustbam no kreias uz labo pusi.
2. 12 metru soda sitiens
Augsup paceltas rokas savienotas virs galvas.
3. Atliktais sods
Augsup pacelta roka.
4. Bumba skarusi apgaismoSanas armailru vai parlidojusi augstak par to
Lokveida kusbas ar augSup pacelto roku.

5. Sgele ar augsti paceltu rju

Ar alam rokam, pacelim augsik par galvu, tiesnesis itak'tur naju” vertikala
stavokli. No laukuma noraidanas numurs ir 3 (no laukuma nofsahas numacija —
saskaa ar XVI noteikumu).
6. Sgeletaja aiztureSana (ar rokam, ar naju)

Tiesnesis sev priekSar latas rokas plaukstu aptver krassrokas pati. No
laukuma noraitdanas numurs — 11.
7. Nijas pacelSana

Pa kreigs rokas plaukstu, kasrsta pret ledu, tiesnesis asi uzsit aratabokas
plaukstas aniem.
8. TiSs sitiens (pa iju, pa rokam)

Plaukstas@u ]oti ass sitiens no augsas uz leju pa dllsatiektas rokas pitk sev
priek&. No laukuma noraidanas numurs — 1.
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9 10 11

9. Tehnisks @rk apums

Augsup paceitroka — karftte balt krasa. No laukuma noraidanas numuri — 2, 4,
5,6,7, 8.
10. Pretinieka gradiens

Ar kraSu augstum savilkam abu roku drém izdara kusbu, it ka atgfistu no
sevis. No laukuma noraghnas numurs — 13.
11. BlokeSana (nepareiza sgle ar kermeni)

Durés savilktas plaukstas sakrustotas uztikm. No laukuma noraidanas
numurs — 11.
12. Sgeletaja aiztureSana, aikerSana ar miju

ledonatas mijas vilkSana uz savu pusi horizakat stvokli vidukla imern. No
laukuma noraitfanas numurs — 10.

13. Sitiens pa rolam

Loti ass sitiens ar plauksta@ans pa saliektas un sev priak3aceltas rokas piit
Parkapuma numurs — 12.
14. Kajas aizlikSana priek&, sitiens pa lijam

Ass sitiens ar plaukstasirsem zemk par cégalu. No laukuma noraigianas
numurs — 9.
15. Nesportiska uzvedba

Durés savilktas plaukstas iespiestagnas viduha hmen. No laukuma
noraidSanas numuri — 16, 17, 24.
16/ NoraidiSana no laukumaidz sgeles beigim
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AugSup paceit roka — kartte sarkad krasa. No laukuma noraidanas numuri —
18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30.

Hokeja ar bumbu speles noteikumi hokeja ar ripu laukuma. MINIHOKEJS AR
BUMBU

Sarkana linija 50 mm

Sarkana punktéta linija 50 mm
Sarkanais 50 mm

Zila linija 300 mm

Soda laukums

Sarkana linija 300 mm

Zilais 50 mm

Zila linija 300 mm

No laukuma noraiditie speletaji
Tiesnesis-sekredrs

No laukuma noraiditie speletaji

26,9130, 1. Sgeles Iaul_<um_s
a) Laukuma izreri

/'"r CHAR nEAA 50 M . . _
7 _I lzmanto hokeja ar ripu laukumu,a t
z garums 45-61 metri un platums 26-30 metri.

I
- - I & Laukums tiek apméts  atbilstoSi

gg b) Laukuma apmngjumi
l@ﬁarny'nﬂ_unuaﬂ"jd'ﬂ

1 Rl I noteikumiem, kdi pasév hokep ar ripu. Papildus
tiek izdatfti Sadi apZmgjumi:
i‘%ﬁ_ e Caur gala iemetienu #pm no apmalesidz
e et apmalei novelk thiju, paraélu vartu fnijai.
E Laukumu, kurs izveidojas staranu liniju un
g punkgto liniju, sauc par soda laukumu.
e Punketas linijas saskares punkti ar gala
iemetienu apem ir biiva sitiena punkti.

Varti. Vartu hnijas vidi tiek uzsiditi
parastie hokejaarti hokejam ar ripu (augstums —
122 cm, platums — 183 cm).

4.0m

i3

Kpacuan

L]
J?
R 300 %
- CI:IH. [

A50-610m
113

ToRteAR AR 300 MM

4.0 m

2. Inventars un forma
Inveniram un formai ir jatbilst hokeja ar bumbu &les noteikumiem.

3. Syeletaji

Katra komanda ¢ seSu sflctaju sasiva, tai skaif viens \artsargs. Katrai
komandai ir tietbas sples gait izdaft neierobezotu nomau skaitu no sasta, kas
negarsniedz 17 cilekus, Kkuri ir ierakgti sacentbu protokod. SgElétaju nomana sgEles
aptugSanas laik ir aizliegta. Par Sogpkapumu komanda tiek sttd ar noraitBanu no
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laukuma uz 3 miatem, iznemot gagumus, kad ir gti varti, notiek sglétaja noraidSana
no laukuma vai tiek izpiltis kilits. Nomairamajam splétajam ir jaatsgj laukums, pirms
spele iesaistsies viiu nomainoSais §fetajs. Vartsarga nomaa ir iesgjama tikai sples

aptugSanas laik ar tiesneSa laukuinagjauju. Jebkurs no komandasclgajiem sgeles

laika var nomaift vartsargu, paziojot par to tiesnesim laukuinBez \artsarga splét

nedikst.

Sgelétajs, kuru tiesnesis uz laiku norgid no laukuma, nevar tikt nomaia ar
citu sgelétaju, iznpemot gagjumus, kuri izkkstiti So noteikumu 10. punkt Ja no laukuma
noraidts vartsargs, tad wia soda laiku var izciest jebkurs no komandas$egpiem, kurs
ieklauts mé&a protokod, bet komanda turpina @pmazakuma.

Ja vrtsargu noraida no laukumadt sgles beigm, tad @c tam, kad ir
aprijusas 10 mintes, komanda atkal &g pilna sasiva.

Uz laiku no laukuma noraithis sglétajs var sities sgle pec soda izcieSanas ar
tiesneSa-sekrata vai tiesneSa laukurragauju.

Rezerves gjpetajiem un komandu grstavjiem ir jaatrodas solos, kas novietoti gar
laukumu gnu apmalearmala.

4. TiesneSi
Sacen®as apkalpo tiesneSu kglja, kuras saava ir 2 tiesneSi laukum un
tiesnesu brigde, sagivoSa no 2 cilekiem: tiesneSa-seki@h un tiesneSa-informatora.
TiesneSu apata tiesbas un pieikumus nosaka hokeja ar bumbuélsp
noteikumi. Sacenbu laika ir jabat klat deZirarstam.

5. Sgeles ilgums

VirieSu komandu un jaunieSu vecumo 17 idz 18 gadiem komandu &p ilgst
90 minites, sple starp jaunieSu vecudrmo 15 1dz 16 gadiem komamach — 70 mirnites,
starp 2nu vecuma no 13 idz 14 gadiem koma@cth — 60 minites. Sples laiku sadala
divas vieradas ddas ar 10 miaSu ilgu @rtraukumu. Ja sges ilgums ir 70 mintes un
mazk, tad noraitBana no laukuma 10 nmigu viet ir uz 5 miritém, 5 mirsu viet — uz
4 minateém, 3 mirisu vie — uz 2 mimtem.

6. Sieles sikums

Pirmais sitiens, & af stidus bumbas izgpe notiek atbilstoSi hokeja ar bumbu
speles noteikumiem.

Ja sples aptugsanas hdi bumba ir atradusies soda laukuwai aiz \artu linijas,
tad sttrdus bumbu name tuvakaja briva sitiena punkt.

7. Bumba ir spele un bumba nav sgle
Bumba tiek uzsk#a par splé neesosu:

a) kad @ ir pilniba izgajusi arpus laukuma;

b) kad tiesneSi laukunir aptugjusi sli;

C) ja sglgjot vakas, bumba padas auggik par uzkariato elektroarmatru vai tapa

tai;

d) kad bumba ir nokivusi \artu tikla vai iegajusi vartos no aizmugures vai narsem.
Pargja laika bumba tiek uzsk#@ta par splé esosu, tai skatai sados gagjumos:

a) kad bumba skar tiesnesi laukam
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b) kad splétaji ir partraukusi spli, domadami, ka noticis noteikumuagkapums un ka
tiesnesis aptas sgli.
Sgelét aiz vartu finijas ir atauts.

8. Syeles rezultats
Konstagjot vartu gaSanu, tiesneSiem laukanir javadas pec hokeja ar bumbu
speles noteikumiem.

9. Stavoklis “arpus speles”
Stavoklis “arpus sples” nepasiv.

10. Sggles noteikumi sgeletajiem laukuma

Sgelétajiem laukuna nav atauts:
a) aiztusrt pretinieku vaia naju ar rolkam vai ar miju;
b) grast pretinieku ar rokm, ar Kjam, arkermeni;
c) sviest mju vai cimdu, Emgjot uz pretinieku vai uz bumbu;
d) kert, aptugt un aiztuét bumbu ar ro&m;
e) spelet rupji un kistami, nEginot iesist pretiniekam artju vai ar slidu;
f) spelet vai apsidinat ar miju bumbu, kura lido augsit par plecaimeni;
g) lizdait sitienu pa bumbu, gst vai aptugt bumbu glus, €dus vai sivot uz céiem;
h) nest bumbu akermeni;
i) spelet ar lkajam, arkermeni atkrtoti (divos pieskrienos).

Pieazme: ir atauts, neatraujot slidu no ledus, aijuk ar kermeni ar vienu
pieskirienu nodot bumbu partnerim vai piékjt sev uz njas un otidi.

Par augsak uzskaittajiem parkapumiem splétajam var tikt uzlikts sods saska
ar hokeja ar bumbu 8les noteikumiem. Sgpetajam ir jauzliek sods, ja wiS:
a) tiSiizkustiras vartus no vietas, lai n@vstu \artu gasanu;
b) tiSi piespiets bumbu ar @ju var ar slidu pie apmalesidi gadjuma tiek noameéts

brivais sitiens.

TiesneSi noraida $§fetajus no laukuma uz 3 vai uz 5 mi@m, atkarba no
parkapuma rakstura.

Ja splétajs konkitaja mata tiek noraidts no laukuma treSo reizi, tadnsi
autonatiski tiek noraidts lidz sggles beigm, bet vha viet, kad aprigjis laiks, uz kuru
vin$ tika noraidts, laukuna iznak cits sglétajs.

11. Vartsarga speles noteikumi

Vartsargs splé bez mjas. Vipam ir tiegbaskert bumbu, atsist, sviestctasviest
ta, lai bumba skartu apmali vaidptaju saa laukuma pua Vartsargam nav $uts giist
vai ar rokim aiztugt pretinieku un wia niju, ka ai sgelét bistami. Vartsargam ir tiegbas
spelet ar rolam sav soda laukurm un aiz \rtiem. Izpémumu sagida: kad pasu atdeva
savas komandas &ptajs (ar ruju vai ar kju) tisi. Par §du parkapumu soda laukuin
tiek noZmgets bfvais sitiens no tuaka punkta.

Par So prkapumu aiz ¥rtiem tiek nozméts biivais sitiens no laukumaist. Par
speles lailka pielautajiem @rkapumiem Vartsargu soda sask@ar hokeja ar bumbu 8les
noteikumiem. (Par noteikumuagkapSanu aiz &tu linijas tiek nomméts biivais sitiens no
laukuma dira).
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Vartsargam ir juzliek sods, artad, ja vii$ @Si izkustiras \artus, lai noerstu
vartu giSanu. Sda gadjuma vartsargs tiek satls ar 3 miasu sodu un ditu.

12. Brivais sitiens

Izpildot bAvo sitienu, idz sitiena kidim neviens no pretinieka komandas
speletajiem nevar atrasties bumbai @ikvpar 5 metriem. Bvais sitiens tiek izpilds no
speles noteikumu firkapSanas vietas, iemot:

a) ja brvais sitiens bija namets par labu uzbrggkomandai soda laukuma iekSpus
Sada gadjuma brivais sitiens tiek izpifls no biva sitiena punktiem;

b) ja brivais sitiens namgéts aiz \artu linijas par labu uzbr@ggkomandai, 8da gadjuma
brivais sitiens tiek izpiltls no \artu finijas punkta, kura atrodas vienu metru aous
apmales.

Tada pa% kartiba tiek izpildits bivais sitiens (@nsitiena viel), ja as komandas
speletajs, kura splé aizsard#a, ir raidijis bumbu uni izgajusi aiz priek8jas apmales.

13. Soda sitiens

Bilitu izpilda &di: pec tiesneSa svilpes &ptajs start no sarkass linijas, visi
speletaji stare no &s komandas, kura izpildailtu, zilas fnijas @c tam, kad sitienu
izpildoSais spletajs ir skaris bumbu. Sitienu izpildoSais @ptajs var izdait vienu
metienu pa &tiem. Rc tam vihS var skart bumbu tikai tad, kad to iragk jebkurs
sielétajs, kurs piedals sg@le. Ja bumbu ir atsitisavtsargs, ja bumba 8kusi vartus vai
atlekusi no apmales vai no aizsakia aiz \artiem — sgle turpiras.

Bilitu ir aizliegts izlozt.

Izpildot pecmau hualitus, ir aizliegts d#ties paké tam, kurS izpilda #litu;
pecmaiu hbiliti sasév no 5 metieniem.

Billita izpildiSana tiek uzskat par pabeigtu, kad &ptajs ir izdatfjis metienu.

Varti netiek ieskaiti, ja sgElétajs, kursS izdaiis sitienu, &€rsos \artu liniju ar
bumbu jebkui vieta no apmalesidiz apmalei.

14. Bumbas ievaiBana sggle no vartiem

Bumbas ievadanu splé no \vartiem noamg, ja uzbru€jkomandas syétajs
izraidijis bumbu aiz priek§as apmales.

Bumbu spl¢ ievada &di: vartsargs, se&&mis bumbu no tiesneSa laukanevada
to sple, iemetot laukum Lidz metienam artsargam ir tiebas parvaldit bumbu ne
vairak ka 5 sekundes un vitizes ar to pa savu soda laukumu.

Biilits

Ja noteikumu grkapSana notikusi soda laukanan saista ar \artu gaSanu, tiek
nozZimets hilits, bet splétajs, kursS arkapis noteikumus, tiek noraitd no laukuma uz 3
vai 5 miritem, atkatba no parkapuma rakstura.

NoraidiSana no laukuma

Ja splétaju noraida no laukuma uz 3 nad@m, tad @c vina komandas artos
ielaistas bumbas # atgriezas ¢ (balita gadjuma darbojas Sis pats noteikums).
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Ja splétaju noraida no laukuma uz 5 niit@m, tad @c vina komandas artos
ielaistas bumbas #% turpina izciest sodu, betpa viet sgEl¢ s@jas jebkurS sgletajs
(balita gadjuma darbojas Sis pats noteikums).

Ja noraitBana ir abpuga, tad splétaji izcieS sodu piliba, iesisi bumba neko
nemaina.

Papildinajums
Komandim ir tiegbas sples gaig nemt vienu 30 sekundes ilguaraukumu,

kuru reglamerat Sdi:

e komandas treneris pan tiesnesim-sekratam, ka nem p@rtraukumu uz 30
sekun@m, bet tiesnesis-sekbes pazno par to tudkajam tiesnesim laukuin

e jau pie pirms sples aptugSanas tiesnesSi laukdmaptur hronometru un dod
komandai tiegbas uz prtraukumu;

e no laukuma noraitb sgEletaju soda laiks tiek aptars uz 30 sekunzuapraukuma
laiku;

e kad beidzies 30 sekunzu ilgaigrpaukums, tiesnesis laukanar svilpienu turpina
speli no tas vietas, kur se tika aptugta, un iestdz hronometru;

e 30 sekunzu grtraukums sples pamatlaik netiek ieskaits.

No laukuma noraidijumu uzskaitijums minihokeja ar bumbu

NoraidiSana no laukuma uz 3 midtem:
TiSs sitiens pawju.

TiSa sple ar roku.

Siele ar augsti paceltudju.

Sreles atiluma neiegroSana.

TiSa bumbas aizmeSana.

Siele ar salauztuiwju.

Siele bez mjas.

Nepareiza sgietaju nomahna.
Skaitliska sasiiva parkapumi.

©CoNoOOA~WNE

NoraidiSana no laukuma uz 5 miftem:

10.Kajas aizlikSana prieks

11. AiztureSana (ar roku, araju).

12. Sitiens ar nju.

13. Grudiens pret apmali.

14.Ngjas, cimda metiensgmgjot pa bumbu.

15. Apelacija (stidesaras).

16. Nepareiza sgle arkermeni (Bstama, rupja, gka paemienu pielietoSana).

17.Sgeletaju un komandu frstavju, kuri atrodas uz rezervesefiaju sola, iejaukSars
tiesnesuiciba.

18. Nesportiska uzvata.

NoraidiSana no laukumaidz sgeles beigim:
19.TiSs sitiens arwju, ar roku, ar galvu.
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20.Najas, cimda metiensgiingjot pa tiesnesi vai §fetaju.

21.Tred& noraidSana no laukuma sles gais.

22.Aizvainojosi un necergti izteikumi.

23.Par apeiciju vai stideSanos, kad naméta noraidSana no laukuma uz 3 vai uz 5
minatem.

24. Speletaju vai komandas grstavju, kuri atrodas uz rezervesefiaju sola, nesportiska
uzvedba.

25.TiSi rupja sple, radot traumu.

26.TiSi rupja sple, kuras rezudita nav radusies trauma.

27.Uzbrukums tiesneSu beidei.
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